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MISION

La Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este,
es una Institucion de Educacion Superior, formadora de
profesionales competentes en las areas de humanidades y
filosofia de los niveles de grado y posgrado, fomentando la
calidad de la docencia, investigacidn y extension, para
responder a los requerimientos de la sociedad.

VISION

Ser una institucion que asume los desafios del entorno con
responsabilidad social, formando profesionales
competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.
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mm PRESENTACION

La Revista Cientifica El Buho, en su undécima
edicion, se consolida una vez més como un espacio
académico de reflexion, investigacion y difusion del
conocimiento. Fiel a su compromiso con la
excelencia y aporte a la investigacion, éste material

reline trabajos que abordan problemaéticas actuales y

relevantes para las ciencias humanas, sociales y

Dra. Paola Raquel Sanchez de Vergara . . , . .,
Decana aplicadas, con un especial enfasis en la educacion
Facultad de Filosofia de la UNE

superior paraguaya.

Los articulos presentados en esta edicion abarcan una amplia gama de tematicas, que
van desde el lenguaje, la comprension lectora y las estrategias pedagogicas aplicadas a
estudiantes extranjeros en instituciones de educacion superior de Ciudad del Este, hasta el
analisis de la competencia léxica en la expresion oral de hablantes estefios del castellano,
guarani y portugués. Asimismo, se incluyen investigaciones que vinculan la geometria con
la arquitectura en los espacios universitarios, y reflexiones filoséficas profundas en torno a
los teoremas de incompletitud de Kurt Godel, mostrando la estrecha relacion entre las

matematicas y la filosofia.

En el campo de la psicologia, se presentan estudios que exploran las percepciones de
actores clave sobre los avances y desafios de la psicologia oncol6gica en Paraguay, asi como
una revision tedrica sobre la sensibilidad en el procesamiento sensorial y su impacto en el
bienestar psicoldgico. Estos trabajos no solo evidencian la diversidad de intereses
investigativos, sino también el compromiso de los autores en aportar conocimiento

significativo para la comprensién de la realidad nacional e internacional.

Publicar investigaciones en espacios cientificos como El Buho constituye, para la
Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, un aporte esencial para la
construccién del conocimiento, la formacién académica y el fortalecimiento de la cultura
investigativa en nuestra region y en toda la Republica del Paraguay. Cada articulo es una
contribucion que permite abrir nuevas rutas de reflexion, fomentar el debate critico y

promover la innovacién en las distintas disciplinas del saber.
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Con esta edicion, la Revista Cientifica EI Buho reafirma su mision de difundir
investigaciones que trascienden las fronteras del aula, convirtiéndose en un puente entre la
academia y la sociedad. De este modo, se fortalece el papel de la educacion superior como
motor de transformacion, desarrollo y compromiso social, en un contexto donde la ciencia y

la investigacion son pilares fundamentales para el progreso del pais.

vii



, .
PROLOGO

Para la universidad del siglo XXI, la difusion y
la divulgacion de conocimiento cientifico
constituyen en esencia el ultimo eslabon de un
proceso cientifico aplicado, la primera accion se
realiza con los pares, con la finalidad de recibir,

analizar y actuar en consecuencia con la respuesta

de aceptacion, refutacion o ampliacion y la segunda

es para la comunidad, a fin de corroborar el buen uso

Dr. Virginio Cano Ovelar

Director de Investigacion de las inversiones publicas.
Facultad de Filosofia de la UNE

Estas figuras de la dinamica de la ciencia permiten la visibilizacion de los trabajos
desarrollados por el equipo de trabajo que estd enfocado a potenciar el desarrollo de las
distintas lineas de investigacién establecidas en la institucion y a consolidar el cimulo de
conocimiento tedrico y practico que forman parte del acervo cultural educativo de la
institucion.

Promocionar el conocimiento es una forma inherente a la consolidacion de la ciencia
en una institucion educativa superior, porque permite a los investigadores, docentes y
estudiantes exponer sus criticas, pensamientos, perspectivas y la teoria alcanzada a través de
la investigacion. Concretando este proceso de manera continua, se puede ir escalando en el
posicionamiento de las publicaciones con el objetivo de obtener la valoracion de las
producciones, en ese contexto, la vigésima primera edicion de la “Revista Cientifica y
Académica el Buho”, va cumpliendo los indicadores estandares para los espacios de una
indexacion, por tanto, esta tirada se pretende indexar en Latindex para el periodo lectivo
2026.

Siguiendo con el proceso de consolidacion de la ciencia, en la edicion 11, se exponen
sobre “Lenguaje, comprension lectora y estrategias de ensefianza aprendizaje de estudiantes
extranjeros...” plantea un analisis sobre la capacidad de expresion y comunicacion que posee

un grupo de estudiantes, las habilidades de la comprension de texto relacionadas al area de

viii



formacion y la forma en que se aplican las estrategias de ensefianza atendiendo a los puntos
sefialados. Otro contenido se refiere a la “Competencia léxica en la expresion oral de los
hablantes estefios de las lenguas castellana, guarani y portuguesa”, que caracteriza los
conocimientos y la capacidad de utilizar el vocabulario de diferentes idiomas como
herramienta y estrategia de comunicacion con la finalidad de lograr interaccion ya sea en el

ambito social o comercial.

Otra linea de trabajo correspondiente al area de Matematica es sobre la “Geometria
en la arquitectura y espacio del bloque Il de la Facultad de Filosofia de la Universidad
Nacional del Este, 2024”, que describe la organizacion del espacio y calculos geométricos
aplicados a la estructura edilicia. Otro contenido es “Implicaciones filosoficas de los
teoremas de incompletitud de Kurt Godel: de la Matematica a la Filosofia”, analiza y sefiala
que los teoremas demuestran los limites de los sistemas formales, refutan el formalismo de
Hilbert y el logicismo de Frege y Russell, y cuestionan la nocién de verdad matematica al

mostrar que existen proposiciones verdaderas pero indemostrables.

Ademas, como linea de articulo académico se presentan la “Percepcion de actores
clave sobre los avances y desafios de la psicologia oncoldgica en Paraguay”, la situacion
planteada en el area como la cantidad excesiva de pacientes y escasa cantidad de
profesionales para el tratamiento de alta complejidad, asi como los recursos para su atencion.
Y por ultimo la “Sensibilidad en procesamiento sensorial y el bienestar psicologico: una
revision tedrica”, describe los distintos aspectos de la personalidad heredada y la importancia

del bienestar psicologico para el desarrollo de un individuo.

Disfrutar de los contenidos de la revista el Buho en su undécima edicion es una
invitacion a mirar mas alla de la l6gica comun, de la tecnologia y herramientas avanzadas,
de aproximarse a la realidad y contribuir en un desarrollo progresivo de la ciencia en la
comunidad y no observar de alguna manera la frase de Isaac Asimov como “el aspecto mas
triste de la vida en este preciso momento es que la ciencia retne el conocimiento mas rapido
de lo que la sociedad reune la sabiduria”, sino aprovechar las ventajas y acrecentar el acervo

cientifico cultural de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este.



LENGUAJE, COMPRENSION LECTORA Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-
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Eusebia Raquel Arguello Fernandez
eusearguellofer@gmail.com

raquel.arguello@filosofiaune.edu.py
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

Facultad de Filosofia

Linea de Investigacion: Interculturalidad y procesos educativos en frontera. Educacion de

Calidad
Resumen

El trabajo aborda la relacion entre el lenguaje, la comprension lectora y las estrategias de
ensefianza-aprendizaje para estudiantes extranjeros en instituciones de educacion superior en
Ciudad de Este. Se destaca la importancia de la comprension lectora como base del aprendizaje
en todas las areas del conocimiento, enfatizando que esta habilidad es crucial para el
rendimiento académico. La lectura de textos académicos requiere no solo interés, sino también
la necesidad de adquirir conocimientos, lo que influye en el éxito educativo. Se analizan las
barreras linguisticas y las metodologias pedagdgicas desde la perspectiva de estudiantes de
Medicina, revelando que la comprension lectora inferencial es deficiente, con un 88% de los
estudiantes mostrando un nivel bajo en esta habilidad. La investigacion utilizé pruebas de
comprension lectora, validando instrumentos a través de expertos y una prueba piloto. Los
resultados indican que los estudiantes enfrentan dificultades para entender textos en castellano,
lo que afecta su capacidad para reconstruir significados y relacionar informacion con sus
experiencias. Las estrategias pedagdgicas mas utilizadas incluyen simulaciones clinicas y
materiales bilingles, que buscan apoyar el aprendizaje. Se subraya la necesidad de implementar
estrategias iniciales para mejorar las competencias linglisticas y garantizar una educacién de
calidad, dado que los niveles de comprension literal e inferencial son insatisfactorios entre los
estudiantes analizados.

Palabras claves: 1. Comprension lectora; 2. Estrategias pedagogicas; 3. Barreras lingisticas.
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Resumo

Este artigo aborda a relacdo entre linguagem, compreensdo leitora e estratégias de ensino-
aprendizagem para estudantes estrangeiros em instituigdes de ensino superior em Ciudad del
Este. Destaca a importancia da compreensao leitora como base para a aprendizagem em todas
as areas do conhecimento, enfatizando que essa habilidade ¢ crucial para o desempenho
académico. Ler textos académicos exige nao apenas interesse, mas também a necessidade de
aquisicdo de conhecimento, o que influencia o sucesso educacional. Barreiras linguisticas e
metodologias pedagbgicas sdo analisadas sob a perspectiva de estudantes de medicina,
revelando que a compreensdo leitora inferencial ¢ deficiente, com 88% dos estudantes
apresentando baixo nivel nessa habilidade. A pesquisa utilizou testes de compreensao leitora,
instrumentos de validagdo por especialistas ¢ um teste piloto. Os resultados indicam que os
estudantes enfrentam dificuldades para compreender textos em espanhol, o que afeta sua
capacidade de reconstruir significados e relacionar informagdes com suas experiéncias. As
estratégias pedagogicas mais utilizadas incluem simulac¢des clinicas e materiais bilingues, que
visam apoiar a aprendizagem. Ressalta-se a necessidade de implementar estratégias iniciais
para aprimorar as habilidades linguisticas e garantir uma educagdo de qualidade, visto que os
niveis de compreensao literal e inferencial dos alunos estudados sdo insatisfatorios.

Palavras-chave: 1. Compreensao leitora; 2. Estratégias pedagogicas; 3. Barreiras linguisticas.

Abstract

This paper addresses the relationship between language, reading comprehension, and teaching-
learning strategies for foreign students at higher education institutions in Ciudad del Este. It
highlights the importance of reading comprehension as a foundation for learning in all areas of
knowledge, emphasizing that this skill is crucial for academic performance. Reading academic
texts requires not only interest but also the need to acquire knowledge, which influences
educational success. Language barriers and pedagogical methodologies are analyzed from the
perspective of medical students, revealing that inferential reading comprehension is deficient,
with 88% of students showing a low level in this skill. The research used reading
comprehension tests, validating instruments through experts, and a pilot test. The results
indicate that students face difficulties understanding texts in Spanish, which affects their ability
to reconstruct meanings and relate information to their experiences. The most commonly used
pedagogical strategies include clinical simulations and bilingual materials, which aim to
support learning. The need to implement initial strategies to improve language skills and ensure
quality education is emphasized, given that the levels of literal and inferential comprehension
among the students studied are unsatisfactory.

Keywords: 1. Reading comprehension; 2. Pedagogical strategies; 3. Language barriers.



Introduccion:

La vinculacién entre la comprension lectora y su relevancia en el aprendizaje de los
estudiantes en todas las areas del conocimiento han sido objeto de estudio durante afios, tanto
por investigadores independientes como por organismos estatales relacionados con el
mejoramiento y control de la calidad educativa a nivel pais y en todo el mundo. El proceso de
ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de todos los niveles educativos, debe estar cimentado
sobre la comprension de textos, los cuales se constituyen en espacios de significacion para el
estudiante de manera pueda reflexionar sobre sus posibles acciones. (Galindo, 2017).

La lectura de textos académicos supone que, para que el estudiante lo realice debe tener
una cierta inclinacién o gusto por la lectura o bien, una necesidad imperiosa de cubrir un vacio
de conocimiento, el cual hace que el mismo busque literaturas de consulta que satisfagan su
necesidad y que finalmente influyen en su rendimiento académico. “La lectura y la habilidad
de comprensién lectora han sido y son de gran importancia como herramienta de educacion y
de acceso a la informacion. La competencia lectora esta asociada al aprendizaje escolar y goza
de un reconocimiento” (Descallar. Clariana. Cladellas. Badias y Gotzens. 2014).

La lengua, desde el inicio de la humanidad ha sido una fuente de comunicacién entre las
personas, una forma de interactuar, de comunicar, de informar y hasta de expresar aspectos mas
intimos de la trascendencia humana en sus relaciones unos con otros, la misma lengua es
contenido, se consolida como un escenario que impregna valores que caracterizan a toda una
comunidad lingiiistica, ahi la importancia de clasificar el papel que la lengua cumple dentro de
una sociedad determinada: el rol propagandistico, el rol econdmico, el rol cultural y el rol de

asimilacion lingiiistica.

Buscando respuestas al rol de la lengua en la sociedad, encontramos la de J. Fishman
(1979) que entre otras palabras explica que la sociolinguistica entendida como la bisqueda de
la interpretacion comunicativa de la naturaleza social del hombre como poseedor y utilizador
de un repertorio de habilidades verbales y conductuales busca la cosmovisidn del ser humano
que no tiene cddigos ni normas unicas, sino que en busca de una relacion profunda unos con
otros hacen que la lengua unifique su rol en la accién y proceso de adaptacion dentro de su
cultura y la cultura de los demas, en busca de una convivencia pacifica.

El marco referencial estudiado lleva a parafrasear ideas plasmadas dentro del Plan
Nacional de Educacion 2024, que vislumbra a corto plazo las estrategias y posibilidades de

garantizar una educacion eficiente y eficaz, que responda a las necesidades de la sociedad



actual, reestructurando el Sistema Educativo Nacional (SEN) en un marco de equidad,
accesibilidad y gestion, partiendo de las estrategias metodologicas docentes que garanticen el
aprendizaje significativo del estudiante y lo inserte en la sociedad dotado de herramientas para
proponer estrategias de resolucion a problemas emergentes segun la especialidad que el

estudiante siga acorde a su vocacion, habilidad o area de interés propiamente dicho.

Plantea la universalizacion de la educacion basada en la justicia social, que responda a
la democracia real de la sociedad paraguaya, donde todos los sectores sean beneficiados con
planes estratégicos de gestion y respeto a los derechos ciudadanos y que responda a los deberes

de retribucién por parte de los ciudadanos.

Disminuyendo la brecha social y que el Estado garantice los derechos de acceso a la

educacion en todos los niveles del SEN, aboliendo las desigualdades.
Asi mismo, el documento (PNE, 2024) hace mencion a:

La reforma y revolucion de la Educacion Superior. La reforma del sistema
educativo escolar se inicid6 en 1990. El proceso ha ido paulatinamente
ascendiendo curso a curso, ciclo a ciclo, desde el nivel de la educacion escolar
basica y la educacion inicial hasta el nivel de la educacion media. La
educacion superior no ha iniciado aun el plan de reforma de sus estructuras e
instituciones. He aqui un desafio, que tropieza con actitudes e intereses que
no han demostrado preocupacidon ni decision suficiente para enfrentar su

propia reforma (p.23).

La Educacion Superior debe aportar para que esta brecha educativa, analizada en varios
documentos e informes sobre la educacidon paraguaya, disminuya, considerdndose como eje
vector de la formacion de profesionales que, si bien no esta estructurada como obligatoria,
forma parte del derecho del ciudadano de recibir la oportunidad de formarse en el ambito
profesional, donde la evaluacion es un complemento indispensable porque permite el acceso,
la permanencia y la promocién del estudiante, desde cualquier optica del Sistema Educativo

Nacional.

La justicia social en la educacién, debe basarse en oportunidades de acceso y propiciar

todos los espacios que la favorezcan, como bien lo plantea otro apartado del PNE (2024):



Las universidades, los institutos superiores y los institutos terciarios técnico
profesionales deben trabajar con flujos de informaciéon, comunicacion y
relaciones entre si, con el Ministerio de Educacion y Cultura y otras instancias
del Estado y de la sociedad civil de manera a construir conjuntamente el
proyecto de pais que necesitamos, partiendo de nuestras realidades y nuestras
potencialidades. La propuesta de carreras profesionales, sus curriculos, sus
sistemas de evaluacion y acreditacion deben ser coordinados y planificados
mirando al desarrollo futuro del pais y al bien comln, mas que a los intereses

econdémicos de sus propietarios y/o administradores (p. 25).

Partiendo de estas ideas, las condiciones de lenguaje, comprension lectora de los
estudiantes que son matriculados dentro del Sistema Educativo Nacional (SEN) y las estrategias
metodoldgicas implementadas deben responder a los principios de justicia social y al acceso de
una educacion de calidad garantizando el aprendizaje en todas las areas del saber. Donde surgen
las siguientes preguntas: ¢Pueden los estudiantes que no hablan el castellano generar
comprension lectora durante las clases impartidas en el idioma castellano? ¢Las metodologias
pedagogicas utilizadas por los docentes son acordes a los requerimientos de estos estudiantes?
Entonces, llegar a la universidad desde el extranjero sin contar con la nivelacién adecuada segun
las perspectivas pedagadgicas ¢ pueden constituir una barrera si el estudiante no maneja la lengua,
la lectura y la apropiada comprensién de los textos académicos desarrollados como parte del
curriculo formal del cursado?

La Educacion Superior enfocada desde la Universidad forma parte del méaximo nivel de
formacion, porque desde ella se forman los profesionales de grado y posgrado; como también,
facilitan la capacitacion y actualizacion permanente en todas las areas del saber, fomentando
los pilares que la UNESCO (Caceres, 2018), reconoce como principales: Aprender a Conocer,

Aprender a Hacer, Aprender a ser y Aprender a vivir juntos.

La educacion paraguaya en busca de consolidar los conocimientos y las actitudes,
trazadas en competencias y capacidades, agrega un nuevo pilar para la educacion paraguaya

(MEC, 2011), aprender a emprender.



Objetivos:
General:

Analizar las barreras lingiiisticas, la comprension lectora y las metodologias pedagdgicas
utilizadas por los docentes desde la perspectiva de los estudiantes extranjeros matriculados en
el segundo curso de la Carrera de Medicina en dos instituciones de Educacion Superior de

Ciudad de Este.
Especificos:

— ldentificar las barreras linguisticas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
extranjeros matriculados en la carrera de Medicina.

— Determinar el nivel de comprensidn lectora de los estudiantes extranjeros matriculados
en la carrera de Medicina.

— Describir las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para apoyar el proceso

de aprendizaje desde la perspectiva de los estudiantes extranjeros.

Materiales y Métodos: Metodologia aplicada

El enfoque fue cuantitativo, se aplicdO un cuestionario con preguntas cerradas a los
estudiantes del segundo curso de la Carrera de Medicina, matriculados en dos instituciones de
Educacion Superior de Ciudad del Este; a su vez un test para conocer el nivel de compresion

de textos en castellano.

El disefio de la investigacion es no experimental porque no se manipulan ninguna de las
variables sino mas bien se describen los hallazgos en su contexto natural; de corte transversal

para la aplicacion de cada instrumento utilizado.

La poblacion estuvo compuesta por estudiantes matriculados en el segundo afio de la
Carrera de Medicina de dos instituciones de Educacion Superior de Ciudad del Este, legalmente
reconocidas por Ley y habilitadas por el Consejo Nacional de Educacion Superior (CONES).
La muestra fue no probabilistica, ya que solo los estudiantes extranjeros matriculados en el
curso seleccionado fueron parte de la misma, asi mismo respetando el criterio de voluntariedad
y apertura para responder a los instrumentos de recoleccion de datos. Formaron parte de la

muestra 236 estudiantes.



Los instrumentos utilizados fueron de construccion propia, en base al plan curricular
utilizado en el segundo ano para la Carrera de Medicina aprobadas por el CONES de la
Republica del Paraguay, considerando los idiomas oficiales: castellano — guarani, para la

implementacion del mismo.

La prueba de comprension lectora arroja datos referentes a la comprension lectora en
los niveles literal e inferencial; consta de un texto y 10 ejercicios (para el nivel literal y para el
inferencial), se clasifican la comprension lectora en baja, media y alta, mediante una escala

especifica seglin los indicadores establecidos en el instrumento.

Los instrumentos pasaron por un proceso de validacion de expertos y una prueba piloto
que consistid en aplicar dichos instrumentos a 20 estudiantes paraguayos del segundo afio de la
Carrera de Medicina, con el fin de establecer pardmetros de paridad en el proceso de aprendizaje

estimado en ese nivel de la carrera universitaria.

Para la compilacion de los resultados se utilizé un software informatico (Excel) para la

elaboracion de graficos de comprension numérica.

Durante el proceso de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos y el anélisis
de los mismos se considerd todos los resguardos €ticos que el trabajo requiere, por lo que no se
identifican individualmente a los estudiantes ni se utilizan los logos ni emblemas de las

instituciones de educacion superior que abrieron sus puertas para la presente investigacion.
Resultados y discusion:

Los principales resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos se sintetizan en tres ejes vertebradores que dentro del sistema educativo formal
universitario deben ser analizados como tema pedagogico en el marco de la excelencia
profesional y generador de conocimiento, donde la Institucion de Educacion Superior
establezca estrategias iniciales para nivelar a los estudiantes matriculados a las exigencias
lingtiisticas primeramente para luego considerar estrategias de ensefianza que optimicen el

aprendizaje significativo y garanticen una educacion de calidad.



Barreras lingiiisticas en el proceso de aprendizaje

Grifico 1: Idioma

Idioma que domina
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Fuente: Construccion propia del investigador en base a los resultados obtenidos.

El idioma no solo es un medio de comunicacion, sino que también es un factor
determinante en el aprendizaje y la formacion integral de los estudiantes en la educacion

superior y dentro de cualquier nivel de educativo.

En el grafico 1 se puede observar que de 236 estudiantes que han participado como
informantes, 203 han manifestado que tienen dominio del portugués, que representa el 86% de
la muestra, solo 27 estudiantes tienen dominio del castellano, 11% de la muestra y 6 estudiantes
del guarani, representando el 3% de muestra, donde se acota que estos 6 estudiantes forman

parte y estan dentro del grupo de los 27 estudiantes que manejan el castellano.

En frontera y mas ain en Ciudad del Este, una poblacion mayoritaria habla en tres
idiomas entremezclados: castellano, guarani y portugués; sin embargo, en la educacion formal,
las leyes mencionan la obligatoriedad de ejercer ensefianza en los idiomas oficiales: castellano
y guarani, haciendo eco a esta obligatoriedad, por més que el docente conozca el idioma

portugués ensefia en castellano, omitiendo incluso la ensefianza en el idioma guarani.

Por lo que, dentro de este contexto, el idioma portugués sin dominio de los idiomas

oficiales del Paraguay se constituye en una barrera lingiiistica para el aprendizaje significado.



Nivel de comprension lectora

Grafico 2: Comprension lectora Literal
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Fuente: Construccion propia del investigador en base a los resultados obtenidos

La comprension lectora literal hace referencia a la habilidad de captar la informacion y
los datos que se expresan de forma directa en un texto. Esto conlleva reconocer y entender los
detalles concretos, las ideas y los hechos que se presentan de manera clara, sin requerir

inferencias.

Se puede apreciar que el nivel de compresion literal de los estudiantes extranjeros del
segundo afo de la carrera de Medicina es bajo donde 183 estudiantes estan dentro de este rango
representado el 78 % de la muestra, 38 estudiantes se ubican en un nivel medio, representado
al 16% de la muestra y so6lo 15 de los estudiantes tienen un nivel alto de compresion literal,
siendo el 6% de la muestra. Considerando estos resultados el nivel literal de comprension
lectora es un nivel en el cual los estudiantes requieren de refuerzos para mejorar otros niveles
de compresion, en este sentido, Pinzas (2001) (citado por Varillas Alania y Zarzosa Celmi,
2015), menciona que este nivel de comprension es el que permite el primer acercamiento del
lector hacia el texto leido, en €l se acciona una capacidad basica que permite ascender a niveles
superiores de comprension. Sin una soélida comprension literal, es dificil avanzar hacia

interpretaciones mas profundas y significativas de cualquier material leido.



Grafico 3. Comprension lectora inferencial
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Fuente: Construccion propia del investigador en base a los resultados obtenidos

La comprension lectora inferencial se refiere a la habilidad para deducir informacion
que no esta explicitamente mencionada en un texto. Este tipo de comprension va mas alla del
sentido literal y requiere que el lector conecte ideas, relacione el contenido con su propio
conocimiento y contexto, y deduzca la intencion del autor del material que estd analizando o
leyendo dentro del contexto académico universitarios, visto desde la carrera de medicina como
materiales de alto contenido lingliistico, frases rebuscadas y que requiere del dominio del

lenguaje de escritura.

En cuanto a los resultados expresados en el Grafico 3, se puede notar que el nivel de
compresion inferencial de los estudiantes extranjeros del segundo afio de la carrera de Medicina
es bajo, incluso mas bajo que el nivel literal, donde 208 estudiantes que representan el 88 % de
la muestra, estan dentro de ese parametro; 23 estudiantes se ubican en un nivel medio,
representado al 10% de la muestra y 5 de los estudiantes tienen un nivel alto de compresion
literal, siendo el 2% de la muestra. El nivel inferencial de comprension lectora es un proceso
que permite al estudiante conectar los significados proposicionales de lo leido con su propia
estructura de conocimiento, es asi que Bastiand Valverde (2012 p 35) indica que es posible
interpretar este proceso tanto como un mecanismo de recuperacion de informacion almacenada
en la memoria a largo plazo, como un proceso de creacion de nuevos conocimientos que no se
encuentren previamente en la memoria del lector, de alli su importancia y como base la

comprension literal.
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Estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes para apoyar el proceso de aprendizaje

desde la perspectiva de los estudiantes

Grafico 4. Estrategias pedagogicas mas utilizadas
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Fuente: Construccion propia del investigador en base a los resultados obtenidos

En el grafico se puede observar que los datos numéricos no corresponden a la sumatoria
en base al cien por ciento, ya que los estudiantes tuvieron la posibilidad de marcar mas de una
estrategia docente. Desde esa perspectiva se puede apreciar que 206 estudiantes manifestaron
que se utiliza la simulacion clinica como parte del proceso de apoyo del aprendizaje, asi también
como mayoria se ubica el uso de materiales bilingiies (castellano — portugués) como parte del
proceso de apoyo al aprendizaje, luego de las clases magistrales, el apoyo con materiales

audiovisuales y el aprendizaje basado en proyectos.
Conclusion:

Considerando los resultados encontrados y en respuesta los objetivos de investigacion
se tienen que los estudiantes presentan dificultades en el momento de comprender el texto leido,
esta afirmacion se realiza teniendo como fundamento los bajos niveles de comprension literal
e inferencial. Los estudiantes del segundo curso de la carrera de Medicina no lograron reconocer
datos explicitos e ideas principales un texto en cuestion escrito en el idioma castellano y

perteneciente al curriculo formal de la carrera; asi también demostraron dificultad para
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reconstruir significados y establecer relaciones con experiencias propias. Es asi que se llega a

que los niveles de compresion literal e inferencial que presentan los estudiantes son bajos.

Dentro de la educacion formal, el estudiante se constituye en el elemento principal del
proceso educativo y entrenarlo con la debida minuciosidad para el logro de sus objetivos se
constituye en meta. Por lo que las instituciones de educacion superior que matriculan a
estudiantes extranjeros deben contar con programas de nivelacion en el idioma oficial
(castellano — guarani en el caso de las instituciones fronterizas situadas en Paraguay) impartido
en las clases para generar aprendizaje significativo en los mismos y evitar enfrentamientos con

el sistema formal de educacion.

En cuanto a las estrategias metodoldgicas mas utilizadas por los docentes se resaltan las
simulaciones clinicas y los materiales bilinglies como sistema de apoyo al aprendizaje de los
estudiantes extranjeros que no dominan el castellano ni micho menos el idioma guarani. Desde
la construccion de una educacion verdaderamente inclusiva, equitativa y que fomente iguales
oportunidades para todos los estudiantes, respondiendo a estdndares de calidad nacionales e
internacionales, bajo la consiga de una educacién que propicie los valores democraticos,
emergen como pertinentes considerarse que las metodologias de aprendizaje deben ajustarse a
los requerimientos de los estudiantes partiendo de nivelaciones acordes a las necesidades

individuales y programa cursado.
Aporte y recomendaciones:

El trabajo sirve de aporte al conocimiento académico y la realidad de los estudiantes
extranjeros, mayormente brasilefios que se matriculan en la carrera de Medicina, sobre las
necesidades educativas de los mismos, proporcionando herramientas practicas para mejorar su
integracion y éxito académico. Ofrece, por lo tanto, a las instituciones de Educacion Superior
en frontera, una guia para adaptar sus enfoques pedagdgicos a una poblacion estudiantil cada

vez mas diversa.

La investigacion se ampliara a mayor muestra de estudiantes y se extenderd a docentes

de la carrera de medicina y otras carreras universitarias.

También se podria evaluar el impacto de las estrategias pedagogicas realizando estudios
longitudinales que evaluen la efectividad de las estrategias pedagdgicas implementadas, como
simulaciones clinicas y materiales bilingilies, en la mejora de la comprension lectora y el

rendimiento académico de los estudiantes extranjeros.
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Resumen

Esta investigacion estudia la competencia Iéxica a partir de los elementos léxicos y elementos
gramaticales de la expresion oral de los hablantes estefios del castellano, guarani y portugués,
en el contexto del contacto de lenguas que se da en la frontera entre Paraguay y Brasil, ademas
considera los descriptores de la escala de riqueza y dominio léxico establecido por el MCER
para delimitar la competencia Iéxica. El objetivo general del trabajo es describir la competencia
léxica en la expresion oral de los hablantes estefios de las lenguas castellana, guarani y
portuguesa. Para el estudio de este fenOmeno se considera la expresion oral de los hablantes.
Es un estudio de tipo cualitativo, transversal, de disefio no experimental. Para la recoleccion de
los corpus orales de los participantes se procedio a grabar narraciones breves, en las cuales los
hablantes hacen uso de cada una de las lenguas en diferentes momentos, la muestra es por
conveniencia. Mediante el andlisis de los datos se pudo observar que algunos hablantes han
desarrollado la competencia Iéxica, otros no, pero persiste la tendencia a lograr establecer la
interaccion, los hablantes logran comunicar sus necesidades, pero estas no siempre
corresponden a frases gramaticalmente correctas, por lo tanto, se corrobora la idea de que en
los contextos de pervivencia de lenguas diferentes, los hablantes concretan su comunicacion no
solamente con palabras, sino con todos los elementos pragmaticos que disponen.

Palabras claves: competencia léxica, elementos Iéxicos, elementos gramaticales.
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Resumo

Esta pesquisa examina a competéncia lexical com base nos elementos lexicais e gramaticais da
expressao oral de falantes indianos de espanhol, guarani e portugués, no contexto de contato
linguistico ocorrido na fronteira entre Paraguai e Brasil. Considera também os descritores da
escala de riqueza e dominio lexical estabelecida pelo QECR para definir competéncia lexical.
O objetivo geral deste trabalho € descrever a competéncia lexical na expresséo oral de falantes
indianos de espanhol, guarani e portugués. Para estudar esse fendmeno, considera-se a
expressao oral dos falantes. Trata-se de um estudo qualitativo, transversal, com delineamento
ndo experimental. Para coletar os corpora orais dos participantes, foram gravadas narrativas
curtas, nas quais os falantes utilizaram cada lingua em momentos distintos; a amostra foi por
conveniéncia. Por meio da analise dos dados, observou-se que alguns falantes desenvolveram
competéncia lexical, enquanto outros ndo, mas a tendéncia a estabelecer interacdo persiste. Os
falantes conseguem comunicar suas necessidades, mas estas nem sempre correspondem a frases
gramaticalmente corretas. I1sso corrobora a ideia de que, em contextos onde existem diferentes
linguas, os falantes materializam sua comunica¢do nao apenas com palavras, mas com todos 0s
elementos pragmaticos disponiveis.

Palavras-chave: competéncia lexical, elementos lexicais, elementos gramaticais.

Abstract

This research studies lexical competence based on the lexical elements and grammatical
elements of the oral expression of Estefio speakers of Spanish, Guarani and Portuguese, in the
context of language contact that occurs on the border between Paraguay and Brazil, and also
considers the descriptors of the lexical richness and mastery scale established by the CEFR to
delimit lexical competence. The general objective of the work is to describe the lexical
competence in the oral expression of Estefio speakers of the Spanish, Guarani and Portuguese
languages. To study this phenomenon, the oral expression of the speakers is considered. It is a
qualitative, cross-sectional study, with a non-experimental design. To collect the oral corpus of
the participants, short narratives were recorded, in which the speakers use each of the languages
at different times, the sample is for convenience. Through the analysis of the data it was
observed that some speakers have developed the competence, others have not, but the tendency
to establish interaction persists, the speakers manage to communicate their needs, but these do
not always correspond to grammatically correct sentences, therefore, the idea is corroborated
that, in the contexts of survival of different languages, speakers specify their communication
not only with words, but with all the pragmatic elements they have available.

Keywords: lexical competence, lexical elements, grammatical elements.
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Introduccion

Este estudio analiza la competencia léxica en la expresion oral de hablantes estefios de tres
lenguas: el castellano, el guarani y el portugués. Teniendo en cuenta que Paraguay es un pais
bilingiie, sus habitantes utilizan el castellano y el guarani en su comunicacion cotidiana; ademas
el lugar de estudio de esta investigacion corresponde a Ciudad del Este, que se encuentra en un
sitio privilegiado para el comercio, pues por sus fronteras permite la interaccion con la lengua

portuguesa.

Para Cantero (2019), la lengua portuguesa es un condicionante laboral en Ciudad del Este,
sumada a esta realidad estd también presente la situacion del bilingiliismo paraguayo, con el uso
del castellano y guarani. Para Von Streber (2018) la lengua guarani no goza del mismo prestigio,
apesar de ser un elemento distintivo de la cultura paraguaya. Por lo mismo, es oportuno analizar
la situacion de las lenguas en este contexto a fin de comprender el uso que los hablantes hacen

de ellas en sus interacciones cotidianas.

El estudio de la competencia Iéxica en la expresion oral de hablantes permite comprender
la internalizacion y profundidad de las interacciones lingiiisticas que se dan en un contexto
dado, promoviendo la comprension de las relaciones que se dan en lo econdmico y como esto

afecta a otros ambitos como los sociales, educativos o culturales.

Ahora bien, ;qué se entiende por competencia léxica?, para varios investigadores del tema,
la competencia léxica implica la capacidad de uso de parte de un hablante de un conjunto de
palabras de una lengua, esa capacidad sugiere el conocimiento del sentido de la expresion y su

construccion correcta dentro de un contexto (Palacios y otros, 2019).

Para Beghadid (2022) y Baralo (2005) la competencia léxica es un componente de la
competencia lingiliistica y comunicativa; y estas a su vez forman parte de la Lingiiistica
Aplicada, que estudia la aplicacion practica de los conocimientos lingiiisticos en el campo de

la ensenanza de la lengua, la traduccion y la adquisicion del lenguaje (Castro y otros, 2017).

Asi también es licito sefialar que unas de las lineas de investigacion establecidas por la
Facultad de Filosofia para el estudio de los fendmenos lingiiisticos, corresponde a Diversidad
lingiiistica. Fronteras lingiiisticas y mestizaje: los grupos y lenguas de contacto. Y dentro de la
misma se encuadra el tema de investigacion de este proyecto: Competencia léxica en la

expresion oral de los hablantes de lenguas castellana, guarani y portuguesa.
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Esta propuesta amplia la investigacion del afio anterior sobre: Caracteristicas del repertorio
linguistico de pobladores y trabajadores del microcentro de Ciudad del Este (Duarte, 2023).
Durante el andlisis de los resultados de dicha investigacion se encontré mas preguntas que

requieren de nuevas indagaciones.

Entre esos cuestionamientos estan: la competencia linguistica de los hablantes estefios en
las lenguas mas desarrolladas en la region; los criterios de formalidad para definir los limites
entre el registro formal e informal de los hablantes; la musica y television en lengua portuguesa
como medios para el desarrollo de esa lengua; las caracteristicas fonéticas de la lengua

relacionadas al habla de los habitantes de una region.

A partir de esos temas se opta por ahondar en uno de los puntos de la competencia
linglistica, que es la competencia léxica; también se toma una de las formas de comunicacion,
que es la expresion oral, puesto que fue la mas citada en la utilizacion de los hablantes, segln

el estudio anteriormente mencionado.

En parrafos anteriores ya se habia explicado lo que sefiala el Diccionario de Ensefianza y
Aprendizaje de Lenguas sobre la competencia léxica, que esta se refiere a la capacidad del
hablante para utilizar el vocabulario de una lengua; ese conocimiento implica el uso de unidades
0 grupos léxico y la aplicacion gramatical que acompafia la expresion (Palacio Martinez, y
otros, 2019). Por lo mismo se pueden distinguir dos componentes de la competencia Iéxica que

abarcan elementos Iéxicos y elementos gramaticales (Baralo, 2005).

En el trabajo citado recientemente, realizado por Marta Baralo en la Universidad Antonio
de Nebrija, clasifica los dominios de la competencia linglistica que estan interconectados con

la competencia Iéxica.

Ademas, en el estudio del repertorio linguistico del estefio (Duarte, 2023) se evidenci6 el
importante aporte que tiene el portugués en la regién, idioma, que junto a las lenguas oficiales
del Paraguay se desarrollan prioritariamente. El contexto comercial, como principal actividad
econdmica de la ciudad, hace que el uso de las tres lenguas sea un condicionante laboral, en

especial, la adquisicion del portugués como tercera lengua para los habitantes de la region.

Este resultado despierta a su vez otras preguntas, como: ¢cual es la competencia léxica en
la expresion oral de los hablantes estefios de las lenguas castellana, guarani y portuguesa? Es

decir, surge el cuestionamiento de cuanto saben los hablantes de cada una de estas lenguas para
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lograr comunicarse en su contexto. El resultado podria facilitar la compresion del fendmeno y

orientar las politicas educativas de formacion de la poblacion joven.

A partir de esta pregunta general citada en el parrafo anterior, se presentan las preguntas
especificas que estipula el trabajo, basado en la revision tedrica que sefiala los dos componentes
de la competencia léxica: elementos Iéxicos y elementos gramaticales: ;,como son los elementos
Iéxicos utilizados en la expresidn oral de los hablantes estefios de las lenguas castellana, guarani
y portuguesa?, y ¢codmo son los elementos gramaticales utilizados en la expresion oral de los

hablantes estefios de las lenguas castellana, guarani y portuguesa?

Objetivo general:
- Describir la competencia léxica en la expresion oral de los hablantes estefios de las
lenguas castellana, guarani y portuguesa.

Objetivos especificos:

- Detallar los elementos Iéxicos utilizados en la expresion oral de los hablantes estefios
de las lenguas castellana, guarani y portuguesa.
- Identificar los elementos gramaticales utilizados en la expresion oral de los hablantes
estefios de las lenguas castellana, guarani y portuguesa.
La competencia léxica
El estudio de la competencia léxica parte de la reflexion sobre las caracteristicas del
repertorio linguistico de estefios; los resultados de la investigacion realizada por Duarte (2023)
sefialan la presencia de las lenguas castellana, guarani y portuguesa en la comunicacién
cotidiana de los hablantes de Ciudad del Este. Por un lado, se observa el desarrollo prioritario
del castellano y portugués, el guarani presenta menor uso, por otro lado, se registra el uso de
mezclas linguisticas en las interacciones comunicativas y el uso de la comunicacién oral o

directa para el establecimiento de los contactos del hablante fronterizo.

La publicacion realizada por Marta Baralo (2005) en la Universidad Antonio de Nebrija
analiza la competencia Iéxica en el Marco comun europeo de referencia (MCER) y explica que
el estudio de esta competencia sirve de interfaz entre los otros dominios de competencia
comunicativa, ya que competencia linguistica y comunicativa se encuentran interconectados

con la competencia léxica.

Entiendase que el Marco comun europeo de referencias (MCER) comprende cuestiones
relacionadas al aprendizaje, ensefianza y evaluacion de las lenguas, parte sobre una base de
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investigaciones realizadas por especialistas del &rea de la linguistica aplicada y de la pedagogia
correspondientes a més de cuarenta estados miembros del consejo (Peris, y otros, 2008). El
documento producido por estos miembros busca orientar la elaboracion de programas de
lenguas, orientaciones curriculares, manuales y otros materiales, cuya traduccion y adaptacion
a la lengua espafiola coordina la direccion académica del Instituto Cervantes, ya citado

inicialmente en este parrafo.

Otro trabajo que aporta a este estudio es el realizado en la Universidad de Santiago de
Compostela (Espafia), por Palacios Martinez y otros (2019) con la construccion de un
Diccionario de Ensefianza y Aprendizaje de Lenguas, que trae a conocimiento y debate las
explicaciones y teorias sobre la linglistica, la lengua y la ensefianza, en el material aclara que
la competencia Iéxica esta asociada con el uso del vocabulario que tiene un hablante, implica
el conocimiento y uso correcto de unidades y grupos Iéxicos.

Este vocabulario comprende el conjunto de lexemas que constituye una lengua;
comprendiendo las categorias de palabras que se pueden clasificar en elementos léxicos y

funcionales o gramaticales (Palacio Martinez, y otros, 2019).

La competencia léxica y el MCER

En el Diccionario de Ensefianza y Aprendizaje de Lenguas se explica que la competencia
Iéxica se refiere a la capacidad del hablante para utilizar el vocabulario de una lengua; ese
conocimiento implica el uso de unidades o grupos léxico y la aplicacion gramatical que

acomparia la expresion (Palacio Martinez, y otros, 2019).

Para el Marco comun europeo de referencia (MCER) la competencia léxica implica los
dominios de la competencia linglistica que estan interconectados con la competencia léxica;
los niveles son fonico, morfoldgico, sintactico, semantico y redes Iéxicas; este estudio abarca
los dominios morfoldgicos, sintacticos, semanticos y las redes léxicas; segun esta autora los
componentes de la competencia Iéxica abarcan elementos léxicos y elementos gramaticales
(Baralo, 2005).

La competencia léxica se entiende como logro del uso del vocabulario variado, preciso,
adecuado y correcto de una lengua (Beghadid, 2022), es decir, comprende el desarrollo del
Iéxico de un determinado individuo y que este reuna las condiciones ideales para considerarse

6ptimamente en un contexto.
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Existe una expresién equivalente de competencia léxica que corresponde a lexicon mental
o léxico mental, que se refiere al conocimiento interiorizado que el hablante tiene sobre el
vocabulario de una lengua (Peris, y otros, 2008). El Centro Virtual Cervantes sefiala que el
lexicdn mental implica también la capacidad de entender y utilizar unidades Iéxicas con los
morfemas que corresponden. Esta idea de lexicon mental o léxico mental también se asocia a
la distincion del vocabulario receptivo y vocabulario productivo que se da en el proceso de

adquisicion o aprendizaje de lenguas.

La competencia Iéxica es un elemento importante al considerar el aprendizaje de una lengua,
permite el desarrollo de la comprension lectora, la produccion de textos y la capacidad de
adecuacion de los mensajes en los contextos comunicativos (Beghadid, 2022). Esta
competencia, por lo tanto, forma parte del desarrollo de la expresion y comprension, oral o

escrita.

Entiéndase, que la competencia léxica no constituye por si misma un elemento Unico, la
suma de la competencia léxica y la competencia linguistica permiten el desarrollo de la
competencia comunicativa. Segun el Marco comun europeo de referencia para las lenguas, la
competencia comunicativa comprende: la competencia fonética, ortoépica, ortogréfica,

gramatical, semantica y léxica (Baralo, 2005).

Para el logro de la competencia comunicativa se requiere de un conjunto de competencias
que hacen posible las interacciones adecuadas en las situaciones comunicativas. En otras
palabras, el hablante que posee competencia comunicativa en una lengua entiende los puntos
esenciales de la expresion de un hablante nativo y es capaz de responder de forma que el

hablante nativo entienda sin gran esfuerzo (Telleri, citado por Beghadid, 2022).

Es litico considerar también que el desempefio competente del 1éxico implica el uso de la
expresion y del sentido posible que pueda significar en el contexto y en el momento adecuado
(Palacio Martinez, y otros, 2019).

Elemento léxico y gramatical

En el apartado anterior se explicd que la competencia léxica implica el uso de un
vocabulario variado, preciso, adecuado y correcto que es utilizado en un contexto apropiado
(Beghadid, 2022). El conocimiento del vocabulario es fundamental, pero no suficiente, se

requiere de la capacidad de saber usarlo.
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Por lo tanto, la competencia léxica se compone de dos elementos: elementos Iéxicos y
elementos gramaticales (Villavicencio y otros, 2022). Los mismos autores amplian sefialando
que la competencia léxica conlleva la riqueza de vocabulario junto al dominio Iéxico general

del hablante que lo emplea dependiendo de su actuacion léxica oral o escrita.

La palabra no es solo una expresion aislada, conlleva competentes de la forma, de la funcion
sintctica, del significado real o figurado, de la variacion social y del valor intencional y
comunicativo (Villavicencio y otros, 2022). La utilizacion correcta de las unidades y grupos
Iéxicos implica su uso gramatical, con los correspondientes articulos, preposiciones,
conjunciones, demostrativos, posesivos y demas elementos que hacen a la expresion (Palacio
Martinez, y otros, 2019).

El conocimiento léxico asociado con las reglas de la gramatica permite al hablante la
creacion de nuevas palabras agregando morfemas, ademdas de organizar oraciones
gramaticalmente logicas, puesto que el lexicon o el conocimiento Iéxico esté regido por los

principios universales de las lenguas (Baralo, 2005).

En sintesis, la competencia Iéxica conlleva la riqueza de vocabulario que tiene un hablante
y el dominio que este pueda tener sobre la utilizacién adecuada de las palabras en el contexto

social que se desempefia.

Descriptores de competencia léxica
Baralo (2005) cita en su trabajo sobre la competencia léxica algunos criterios sobre el
conocimiento del vocabulario, a continuacion, se reproduce la descripcion del 1éxico en relacion

con la situacion comunicativa de la riqueza de vocabulario o riqueza Iéxica:

Escala | Riqueza de vocabulario

C2 Buen dominio de un repertorio Iéxico muy amplio, incluye expresiones idiomaticas

y coloquiales, con capacidad de apreciar connotacion de significados.

C1 Buen dominio de un repertorio Iéxico amplio, con expresiones idiomaticas y
coloquiales, supera con soltura sus deficiencias mediante circunloquios, poco se le

nota que busca expresiones o que utiliza estrategias de evitacion.
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B2 Amplio vocabulario sobre asuntos relativos a su especialidad y temas generales.
Evita la frecuente repeticidn, pero por las deficiencias Iéxicas presenta vacilacion

y circunloquios.

Bl Suficiente vocabulario para expresarse con uso de algunos circunloquios sobre
temas relacionados a la vida diaria: familia, aficiones, intereses, trabajo, viajes y

hechos actuales.

A2 Suficiente vocabulario para desenvolverse en actividades cotidianas sobre

situaciones y temas conocidos.

Al Repertorio basico con palabras y frases aisladas sobre situaciones concretas.

Fuente: Baralo (2005)

Esta escala de riqueza de vocabulario o léxico propuesto por el MCER se complementa
con la escala de dominio del vocabulario, que considera la calidad y cantidad del 1éxico (Baralo,
2005):

Escala Dominio del vocabulario

C2 Consistencia en el uso de un vocabulario correcto y apropiado.

C1 Pequefas y esporadicas equivocaciones, pero sin errores importantes.

B2 Precision léxica alta, puede presentar alguna confusion o incorrecciones sin

que obstaculice la comunicacion.

Bl Buen dominio del vocabulario elemental, pero con errores importante al

expresar pensamientos complejos o temas nuevos.

A2 Dominio limitado del repertorio son respecto a cuestiones concretas y
cotidianas.
Al No hay descriptor disponible.

Fuente: Baralo (2005)
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Consideraciones Metodologicas

Para recoleccion de los corpus orales de los participantes se procedid a grabar
narraciones breves, en las cuales los hablantes hacen uso de cada una de las lenguas, que se dan
en diferentes situaciones comunicativas. El recolector de los datos tiene participacion, puesto
que invita a los informantes a usar las lenguas, para ello utiliza preguntas, incita a narrar
anécdotas, experiencias en donde se requiera el uso de cada una de las lenguas, que en este caso

es el castellano, el guarani y el portugués.

Si bien, la muestra seleccionada es por conveniencia, puesto que los participantes
aportan sus narraciones mediante la disponibilidad y facilidad de acceso a ellos, la seleccion de
los informantes conlleva algunas condiciones: el hablante debe considerarse trilingiie, es decir,
que sea capaz de comunicarse en castellano, guarani y portugués, que vivan o trabajen en
Ciudad del Este, pueden ser o no paraguayos, que debido a su contexto laboral, familiar o social

utilizan esas lenguas para interactuar con otros hablantes que también utilizan esas lenguas.

En cuanto a las caracteristicas de los diez hablantes que participan en la investigacion,
los mismos comprenden la franja etaria de 18 a 45 afos, tres de ellos han culminado la
educacion primaria, dos han cursado los estudios secundarios, pero no lo han finalizado, dos
han finalizado la secundaria y tres de ellos poseen estudios universitarios; todos se dedican al
comercio, ya sean como vendedores ambulantes o como empleados de casas comerciales. Los
datos fueron recolectados durante los meses de agosto, setiembre y octubre de 2024. La técnica
utilizada fue la narracion dirigida y el instrumento para recolectar datos fue la ficha de narracion

dirigida, que contenia instructivos para sugerir temas de narracion oral.

En cuanto a la construccion de indicadores y establecimiento de las categorias y
subcategorias, se tiene en cuenta: el estudio de los elementos 1éxicos y elementos gramaticales
que comprenden el analisis de la competencia Iéxica y se asocian al uso de las palabras (Baralo,
2005). Ademas, supone que el hablante alcancé variedad, precision, adecuacion y correccion en
el uso del vocabulario (Beghadid, 2022); esta competencia implica el conocimiento del
vocabulario, componente fundamental para el aprendizaje y comprension de los textos en
contextos de produccion oral, ademas de la capacidad para utilizar ese vocabulario en una

determinada situacion comunicativa (Beghadid, 2022).

El andlisis léxico permitid determinar el alcance de unos descriptores lingliisticos

establecidos por el MCER, que comprende la escala de riqueza de vocabulario y dominio de
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vocabulario. Esta escala fue presentada en el articulo de Marta Baralo (2005) y citada en otros

materiales relacionados a competencia léxica.

El procesamiento de los datos se realiza escuchando los audios para luego proceder a la
transcripcion de las narraciones, se verifican los audios y las transcripciones con expertos de
cada lengua. Posteriormente se analizan los textos y los audios para agruparlos segun los
indicadores propuestos, asi clasificarlos segun correspondan a elementos léxicos o
gramaticales. Los rasgos peculiares detectados se transcriben y analizan a la luz de la teoria y
se complementan con los descriptores de la escala MCER de riqueza y dominio Iéxico.

Resultados y discusion
Elementos léxicos

Se inicia con los hallazgos de los elementos Iéxicos, que consideran las unidades léxicas
utilizadas en los contextos grabados. Los hablantes presentan caracteristicas linguisticas bien

diferenciadas, que a continuacion se detallan en una tabla de doble entrada:

Tabla 1. Resumen de los rasgos de los hablantes

Cadigo Caracteristicas linguisticas

H1P Uso de las tres lenguas, predomina las mezclas en las intervenciones.

H2P Uso de las tres lenguas, menos desarrollo del portugués, mezcla de lenguas.
H3P Uso de las tres lenguas, menos desarrollo del portugués, mezcla de lenguas.
H4S Uso y dominio de las tres lenguas, influencia de la television en el aprendizaje

del portugués. Incorpora neologismos a su expresion en guarani.

H5S Uso de las tres lenguas, influencia de la television en el aprendizaje del
portugués.
H6S Uso de las tres lenguas, uso de mezclas en las intervenciones, mayor amplitud

de vocabulario técnico en castellano.

H7S Uso de las tres lenguas, influencia de la television en el aprendizaje del
portugués
H8N Uso y dominio de las tres lenguas, precision y variedad léxica, adecuacion,

correccion en las construcciones. Incorpora neologismo del guarani.

HO9N Mayor uso del castellano y portugués. Comprensidn basica del guarani por su
construccién pobre de frases y predominio de mezclas con el castellano.

Influencia de la musica, peliculas y series en el aprendizaje del portugues.
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H10N Uso de las tres lenguas, mayor dificultad con el portugues.

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los elementos léxicos, se observa el uso de mezclas de lenguas con relacion
a la variedad y precision Iéxica, una practica comudn del jopara que se da entre el castellano y el
guarani o del portufiol entre el castellano y el portugués. Los hablantes buscan salir al paso de
las necesidades comunicativas, no importando la forma, sino el hecho de transmitir la idea y
hacerse entender.

Los términos empleados son precisos y variados en algunos hablantes, como los
participantes H 4 S y H 8 U. Las interacciones comunicativas tratan de temas cotidianos, el
desempefio oral es bueno en algunos hablantes, no asi en los otros casos, que presentan mayor
0 menos desempefio en algunas de las lenguas, pero no en todas, completando sus oraciones
con palabras de otras lenguas o utilizando recursos paralinguisticos. Este fendmeno es propio
de contexto multilingles, en el que los hablantes pueden desarrollar mas una lengua que otra,
creando una forma peculiar de comunicacién como sello distintivo de una region.

Segun Alegre y Gandulfo (2020) los paradigmas de comunicacion en donde interacttan
sistemas plurilingues conforman un modelo de comunicacion, no son sistemas que se unen
separadamente, las lenguas en contacto crean el nuevo sistema que se fusiona para describir la
realidad linguistica. Esta propuesta tedrica se asocia con el caso de Ciudad del Este y sus
peculiaridades linguisticas, sefialando que si bien todos los hablantes no alzancan los altos
descriptores propuestos por el MCER, logran establecer la interaccion, que es lo que les interesa
en ese intercambio.

Elementos gramaticales

A continuacién, se describen los elementos gramaticales por medio de los enunciados. Se
utilizan los datos de la Tabla 1 con los rasgos de los hablantes y los datos de la Tabla 2, que
presentan los resultados de los descriptores de la escala de riqueza de vocabulario y dominio de
vocabulario propuesto por el MCER (Baralo, 2005).

Tabla 2. Riqueza y dominio léxico

Cadigo Riqueza de vocabulario Dominio de vocabulario
H1P Castellano: C1 Castellano: C1

Guarani: B1 Guarani: B1

Portugués: A2 Portugués: A2
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H2P Castellano: B1 Castellano: B1
Guarani: B1 Guarani: B1
Portugués: A2 Portugués: A2
H3P Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: B1 Guarani: B1
Portugués: A2 Portugués: A2
H4S Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: C1 Guarani: C1
Portugués: C1 Portugues: C1
H5S Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: B1 Guarani: B1
Portugués: B1 Portugues: B1
H6S Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: B1 Guarani: B1
Portugués: A2 Portugués: A2
H7S Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: B1 Guarani: B1
Portugués: B1 Portugués: B1
H8N Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: C1 Guarani: C1
Portugués: C1 Portugués: C1
H9N Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: A2 Guarani: A2
Portugués: B1 Portugues: B1
H10N Castellano: C1 Castellano: C1
Guarani: B1 Guarani: B1
Portugués: A2 Portugués: A2

Fuente: Escala del MCER.

En cuanto a los elementos gramaticales, que consideran los enunciados con indicadores
de adecuacién y correccion, se observan infiltraciones sintacticas de una lengua en otra.
Algunos ejemplos: “pea ha’e che” (esa soy yo), la frase con el verbo Ser es una construccion

propia del castellano, “achente aproveitou y comimos muito” (aprovechamos y comimos
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mucho), “yo observo mi entorno” (pronuncia oviservo), permean expresiones propias de una
lengua en otra.

El uso de mezclas en la construccion de las frases para completar las expresiones: “che
sogue ha avendese” (estoy sin dinero y quiero vender), “agosto hendy” (agosto es dificil), en la
primera expresion se adapta la conjugacion guarani a un verbo del castellano, en la segunda se
explica metaféricamente que el mes de agosto es dificil en cuanto a los requerimientos
econdmicos. En dos hablantes, H4 S y H 8 U, se observa la incorporacion de neologismos en
construcciones del guarani, vocabulario difundido mediante instruccion educativa.

Las construcciones en castellano también presentan algunas incorrecciones en cuanto al
uso de la “s” final, en especial, considerando a los hablantes de menor instruccion. “Brasilero
lo que ma entra aca”, “compartimo mucha cosa”.

En cuanto a estos elementos gramaticales, es licito cuestionarse desde una mirada
pragmatica al fenébmeno del encuentro de lenguas, puesto que, en el contexto estudiado, el
hablante no busca la correccidn, sino hacerse entender, la practicidad y la adecuacion abandona
la correccion adentrandose en lo que pregona el enfogque comunicativo: lo importante es
comunicar.

Para Nikleva (2012) los procesos de desarrollo de competencias conllevan un
aprendizaje lento y dificil, se requiere de una serie de habilidades socio-pragmaticas que
colaboren en los contextos de comunicacién. Por el contexto en que las lenguas se encuentran,
estos procesos de competencia no se ven favorecidos, haciendo que la comunicacién se limite
a lo rudimentario para algunos hablantes, sin embargo, el aprendizaje de lenguas conlleva una
serie de factores individuales que pueden limitar o potenciar el desarrollo de una competencia
Iéxica. Como lo afirma Baralo (2005), que la capacidad comunicativa esta estrechamente
vinculada con las competencias generales, con los conocimientos del mundo que tenga un
hablante.

Segun la Tabla 2, los participantes H 4 S y H 8 U podrian considerarse hablantes
competentes desde la perspectiva léxica en las tres lenguas y teniendo en cuenta los datos
recabados en ese momento, puesto que segln el documento del Ministerio de Educacion y
Ciencias (MEC) existe un nivel de proficiencia adecuado, que es que debe alcanzar un maestro
para ensefiar una lengua (B2 o0 mas), con referencia a la escala del MCER. El documento explica
tambien que el B1 seria el nivel umbral para el establecimiento de las interacciones.
Considerando este parametro se podria explicar que varios hablantes estarian en el umbral del

desarrollo de la competencia Iéxica, considerando las tres lenguas.
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A lo largo de estos afios del estudio de las lenguas en el contexto fronterizo (Duarte,
2022; Duarte 2023), se ha registrado mediante las entrevistas la necesidad del uso de las tres
lenguas (castellano, guarani y portugués) para la interaccion y el intercambio de bienes y
servicios, pero se ha limitado a esa realidad, una realidad que sirve y se ajusta a las necesidades
del contexto, los hablantes fronterizos logran su prop6sito comunicativo, ademas posibilitan a
otros hablantes con mayor estimulacion o ventajas de aprendizaje a alcanzar los descriptores
mas altos de la escala MCER.

Las lenguas no permanecen estaticas y en este espacio de continuo cambio la interaccion
con otras lenguas puede enriquecerlas o empobrecerlas, dependiendo de las relaciones que se
dan entre ellas y que van mas alld de las interacciones lingiiisticas. Esto resulta fundamental
para tomar decisiones que fortalezcan a las tres lenguas en distintos procesos educativos, puesto

que son claves en la region.

Consideraciones Finales

El estudio de la competencia 1éxica mediante sus elementos léxicos y gramaticales
permiten sefialar que en el contacto de las lenguas crea un modelo de comunicacién que se
ajusta a los requerimientos propios de un universo multilinglie, que corresponde a la zona

comercial de Ciudad del Este.

El uso del castellano, guarani y portugués estd presente con gran fuerza en los
participantes del estudio. En cuanto al logro de la competencia Iéxica en las tres lenguas,
algunos hablantes se limitan a la comunicacion basica o rudimentaria, otros, logran precision,
variedad, adecuacion y correccion, alzando los descriptores de la escala MCER de riqueza

léxica y dominio léxico.

Los datos recabados permiten sefialar que algunos hablantes han desarrollado la
competencia léxica, otros no, pero persiste la tendencia a lograr establecer la interaccion, los
hablantes logran comunicar sus necesidades, pero estas no siempre correspondes a frases
gramaticalmente correctas, por lo tanto, se corrobora la idea de que en los contextos de
pervivencia de lenguas diferentes, los hablantes concretan su comunicacion no solamente con

palabras, sino con todos los elementos pragmaticos que disponen.

Los espacios educativos que fortalezcan el desarrollo de las lenguas son claves en la
region, para el enriquecimiento lingiiistico de los hablantes y el afianzamiento de las relaciones

sociales y culturales del contexto fronterizo.

31



Asi como en otros espacios de frontera, el encuentro de las lenguas no separa los
paradigmas comunicativos, sino que recrean los sistemas en un sistema comunicativo unico que
sirve para el contexto en el que nace, ya que los hablantes concretan su comunicacion no

solamente con palabras, sino con todos los elementos pragmaticos que disponen.
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Resumen

Este estudio aborda “La Geometria en la arquitectura y espacios del Bloque II de la
Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional Del Este - 2024, con el objetivo de
analizar las formas y principios geométricos utilizados en la estructura arquitectonica y
espacios internos del bloque Il de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del
Este, 2024. A través de una metodologia de disefio fenomenoldgico, de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo, donde la unidad de andlisis consistio en la toma de 7
imagenes fotogréaficas de la estructura del edificio; los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron tres guias con indicadores aplicados a la observacion de las
imagenes del Bloque II. Con esto, se busco analizar como se aplican los principios
geomeétricos en las proyecciones arquitectdnicas de manera a integrar belleza, comodidad
y funcionalidad en sus dependencias. Los hallazgos ofrecen una nueva perspectiva sobre
la aplicacién practica de la geometria en la arquitectura y contribuyen al conocimiento en
el arte y disefio. Las principales conclusiones hacen referencia a que aplicar principios
geométricos en la remodelacion o construccion de espacios no solo propicia la
funcionalidad de los mismos sino también el equilibrio estéticos de los espacios.

Palabras claves: Funcionalidad de espacios; Proyecciones arquitectonicas; Principios
geométricos
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Resumo

Este estudo aborda “ A Geometria na arquitetura e espacos do Bloco II da Faculdade de
Filosofia da Universidade Nacional Do Leste - 2024, com o objetivo de analisar as formas
e principios geométricos utilizados na estrutura arquitetdnica e espagos internos do Bloco
Il da Faculdade de Filosofia da Universidade Nacional do Leste, 2024. Através de uma
metodologia de desenho fenomenoldgico, de enfoque qualitativa e alcance descritivo,
onde a unidade de analises consistiu em tomar 7 imagens fotograficas da estrutura do
edificio; Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram trés guias com indicadores
aplicados a observacdo das imagens do Bloco Il. Com isso, buscou-se analisar como
aplicam-se os principios geométricos nas projecdes arquitetbnicas de forma a integrar
beleza, conforto e funcionalidade em seus ambientes. As descobertas oferecem uma nova
perspectiva sobre a aplicagdo pratica da geometria na arquitetura e contribuem para o
conhecimento em arte e desenho. As principais conclusdes referem-se ao facto da
aplicacdo de principios geométricos na remodelacdo ou construcdo de espagos ndo so
promove a sua funcionalidade dos mesmos assim também o equilibrio estético dos
espagos.

Palavras-chave: Funcionalidade de espacos; ProjecBes arquitetbnicas; Principios
geométricos

Abstract

This study addresses "Geometry in the architecture and spaces of Block |1 of the Faculty
of Philosophy of the Universidad Nacional del Este - 2024," with the objective of
analyzing the geometric forms and principles used in the architectural structure and
internal spaces of Block Il of the Faculty of Philosophy of the Universidad Nacional del
Este, 2024. Through a phenomenological design methodology, with a qualitative
approach and descriptive scope, where the unit of analysis consisted of the taking of 7
photographic images of the building structure; the instruments used for data collection
were three guides with indicators applied to the observation of the images of Block 1.
With this, we sought to analyze how geometric principles are applied in architectural
projections in order to integrate beauty, comfort, and functionality in their facilities. The
findings offer a new perspective on the practical application of geometry in architecture
and contribute to knowledge in art and design. The main conclusions refer to the
application of geometric principles in the remodeling or construction of spaces not only
It fosters not only their functionality but also the aesthetic balance of spaces.

Keywords: Functionality of spaces; Architectural designs; Geometric principles
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Introduccion

Como decia Hadid (2019) “La arquitectura trata realmente sobre el bienestar. Creo
que la gente quiere sentirse bien en un espacio... Por un lado se trata de refugio, pero
también se trata de placer” (imagen 23). Por lo que es mas que evidente que un aspecto
muy importante a ser considerado antes de iniciar una obra de arquitectura es el disefio

de la fachada como también de los espacios internos.
Como menciona Araujo Armero (2004):

Descubrimos regularidades en todos los 6rdenes de la naturaleza a través de sus
diferentes escalas: en los sistemas celestes y planetarios, en la geografia, fisica de
la tierra, en las formaciones geologicas, en los minerales, en la estructura

microscopica de la materia, en el sonido (p.4).

En consideraciones del autor, es correcto afirmar que estamos rodeados de entes
matematicos y geométricos, por donde miremos podemos apreciar estructuras idénticas a
los elementos, figuras y cuerpos que componen el grandioso mundo de la geometria plana
y del espacio, por lo que consideramos un amplia posibilidad de opciones para crear
estructuras arquitectonicas de vista esplendorosa como también una gama importante de
herramientas de la geometria que permiten crear espacios placenteros y cémodos, tanto

para el lugar de trabajo, como para el hogar.

La etnomatematica se dedica a indagar los conocimientos matematicos desde una
perspectiva sociocultural, por su parte la etnogeometria, ofrece un espacio para la
exposicion y analisis de los patrones espaciales dentro de dicho contexto sociocultural.
Este enfoque transforma las formas inmateriales y abstractas de la geometria en entidades
concretas al integrarlas en practicas y tradiciones culturales especificas (De la Hoz,

Trujillo, & Tun, 2017).

Las aplicaciones y usos de la geometria es un tema que aun tiene sus inicios en
cuanto a la presentacion de trabajos cientificos, no obstante existen trabajos con distintos
enfoques que hacen mencion a la utilizacién de la geometria en la arquitectura y disefio

de espacios interiores.

De la Hoz, Trujillo & Tun (2017), exponen los hallazgos de una investigacion
cuyo propésito fue examinar los elementos geométricos empleados por los individuos de

la comunidad arhuaca, ubicada en la Sierra Nevada de Santa Marta, Colombia, en la
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concepciodn y edificacion de sus viviendas tradicionales. Estas viviendas, consideradas
lugares sagrados vinculados a la espiritualidad y al conocimiento ancestral de la
comunidad, fueron objeto de estudio mediante la metodologia de etnografia
Vivencialista/Experiencialista. La informacion se recopild a través de entrevistas y
observacion participante. Los resultados revelaron que, para los miembros de la
comunidad arhuaca, la construccion de sus viviendas tradicionales esta profundamente

arraigada en su cosmovision, cosmogonia y cosmologia.

Asi también, Fernandez Alvarez (2006), presenta un articulo cientifico sobre “El
papel de la geometria como herramienta de disefio arquitectonico” donde concluye
reflexionando sobre el papel de la geometria en la que cita nuevamente las palabras de
Ludovico Quaroni (14), quien sintetiza su funcion al afirmar que constituye una base y
un medio disciplinario para el arquitecto, un instrumento esencial en el "tratamiento" de
las formas que contribuyen a la "composicién" de los espacios. Esta conexion entre
geometria y arquitectura se articula desde tres perspectivas: En primer lugar como un
sistema de formas concretas que surgen de los espacios y configuraciones del edificio,
imbuidas de significados simbolicos y psicoldgicos. Segundo, como un complejo sistema
grafico-matematico utilizado para plasmar en el papel la geometria que define los
espacios y configuraciones del edificio. Y finalmente, como un medio grafico para
transmitir y comunicar la idea proyectual y la estructura arquitectonica del edificio en

todas las fases del proceso.

Desde la linea de investigacion “Aplicaciones de la Geometria” se busca mostrar
la importancia que tiene el estudio de la geometria en todos los ambitos de la vida y de
manera especial en las construcciones arquitectonicas, a través de las cuales, se busca no
solo obtener beneficios en cuanto a disefio y estética, sino también se valen de las
propiedades que tiene para dar funcionalidad, sostenibilidad, como también economizar

materiales en las construcciones.

Desde la experiencia, es comun escuchar a personas manifestar que las
matematicas y sus distintas ramas, entre ellas la geometria; no tienen utilidad practica
para la vida mas alld de su uso para sistemas de conteo u operaciones basicas. Sin
embargo, la aplicacion practica que tiene las matematicas y en el contexto de esta
investigacion la geometria, es incalculable, tanto que Galileo Galilei afirma que “Las

Matematicas son el lenguaje con el que el Dios ha escrito el universo” (citado en Oteyza,
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2018, parr. 5). Muchos estudiantes se cuestionan jpara qué estudiar matematicas? ;cual
es su importancia? Desde el punto de vista practico, las personas que ven el mundo con
0jos matematicos observan a esta ciencia en todo. La geometria por su parte, es una rama
de las matematicas cuya aplicacion practica es una de las mas visibles a simple
percepcion, sin embargo pocos son quienes pueden establecer esa conexion entre mundo
real y los elementos, figuras y cuerpos geometricos, por lo que el estudio de la matematica

resulta aburrido.

Bajo las premisas antes mencionadas, se plantea el siguiente cuestionamiento:
(Cuales son las formas geométricas utilizadas en la estructura arquitectonica y espacios
internos del bloque II de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este,
2024?, del cual se desprenden: ;Cudles son los elementos de la geometria visibles en el
disefio arquitectonico y los espacios internos del bloque I1?, ;Cuéles son las formas
geométricas visibles en el disefio arquitectonico y los espacios internos del bloque 11?,
(Cuales son los principios geométricos visibles en el disefio arquitectonico y en los

espacios internos del bloque I1?.
Objetivos
General:

Analizar las formas y principios geométricos utilizados en la estructura arquitectonica y
espacios internos del bloque II de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del

Este, 2024
Especificos:

— Identificar los elementos de la geometria visibles en el disefio arquitectonico y los
espacios internos del bloque 11

— Describir las formas geométricas visibles en el disefio arquitectonico y los
espacios internos del bloque 11

— Describir los principios geométricos visibles en el disefio arquitectonico y en los

espacios internos del bloque 11
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Materiales y Métodos
Diseiio, enfoque y alcance

El disefio de la investigacion adoptado para este estudio fue el fenomenoldgico
teniendo en cuenta que se buscé analizar las formas y principios de la geometria presentes
en la arquitectura y espacios del bloque II de la Facultad de Filosofia. Asi mismo, el
enfoque adoptado fue el cualitativo de alcance descriptivo, ya que se buscé describir las

formas de los elementos geométricos presentes.
Muestreo y Unidad de Analisis

Como unidad de andlisis fueron consideradas 7 imagenes fotograficas de la
estructura del edificio analizado, las cuales fueron cuidadosamente seleccionadas de tal
forma que las mismas muestren la estructura interna y externa del edificio desde varios
angulos. De esta manera, se pudo identificar y describir los elementos y formas
geomeétricas presentes en la estructura por medio de las imagenes como también describir

los principios utilizados en el disefio.

Técnicas e Instrumentos

Las técnicas utilizadas en esta investigacion fue la revision documental para asi
analizar los elementos, formas y principios geométricos presentes en el disefio del bloque

II. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron:

Tres guias de observacion para el andlisis de las imagenes tanto interna como
externa del edificio, las mismas fueron disefiadas considerando cuatro dimensiones de
analisis, fachada principal, espacio interno, iluminacion y elementos decorativos, de tal
forma a identificar los elementos presentes y describir las formas y principios geométricos
visibles en la estructura edilicia. Las guias de observacion de imagenes fueron disefiadas
por la investigadora y validadas cientifica y metodologicamente por juicio de expertos,

por los canales establecidos. .
Procesamiento de datos

El analisis y procesamiento de datos se realizd por medio de técnicas como la de
andlisis visual y descriptivo, donde se examinaron las imdagenes fotograficas para

identificar y describir los elementos geométricos presentes en la arquitectura del edificio,
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para luego verificar la existencia de patrones geométricos presentes como las
proporciones, simetrias, disposicion espacial. Asi también, se hizo uso de la técnica de
analisis tematico y triangulacion en el procesamiento de los datos de manera que se
realiz6 una codificacion cualitativa para identificar los principios geométricos observados
en las imagenes. Una vez concluido el analisis los resultados fueron expresados por medio

de tablas como también de forma narrativa.
Categorizacion de las Variables

Teniendo en cuenta el objetivo principal de la investigacion, que buscéd analizar
las formas y principios geométricos utilizados en la estructura arquitectonica y espacios
internos del bloque II, y considerando los objetivos especificos, la investigacion se centrd
en el analisis de tres variables principales: los elementos, las formas y los principios

geomeétricos, los cuales se describen de la siguientes manera:

Elementos geométricos: Hilbert (1991), se refiere a un elemento esencial de la geometria
que puede ser examinado o empleado en el analisis de formas, caracteristicas espaciales
y relaciones matematicas. Esto abarca puntos, lineas, planos, figuras de dos y tres

dimensiones, entre otros elementos.

Formas geométricas: Rhoda Kellogg (1979), define que las formas geométricas
elementales se componen de estructuras independientes como el circulo, dvalo, cuadrado,
rectangulo, tridngulo, cruz, aspa y la forma irregular cerrada con una figura nitida y

delineada (citado en Luna Crespo, 2014).

Principios geométricos: En el disefio y la composicion, la aplicacion de formas pesadas
y livianas puede resultar un método eficaz para establecer jerarquias visuales y armonia
en una obra. El uso de ambas clases de formas ayuda a crear formas equilibradas que no
parezcan que se fracturen o que las partes de mayor peso no se extravien de una

compensacion (Cervantes Baqué, 2022).

Resultados y Discusion

El analisis de los elementos y las formas geométricas presentes en la arquitectura
del Bloque II de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, implicé
trabajar de manera minuciosa una serie de consideraciones que involucran los aspectos
tenidos en cuenta para la observacion y registros de los datos como son los elementos,
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formas y principios geométricos, por medio de la observacion estricta de imagenes de la

estructura edilicia del bloque II.

En este primer apartado se presentan los resultados relacionados con el anélisis de
las imagenes fotograficas de la estructura interna y externa del edificio correspondiente
al bloque II de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este. En Base a
las observaciones, se muestran los datos relacionados al primer objetivo que buscod

identificar los elementos geométricos presentes en la estructura.

Tabla 1: Elementos de la geometria presentes en el Bloque 11

Aspecto Observaciones

Fachada del Predominan formas rectangulares y cuadradas en paredes,
Edificio ventanas y celosias
Formas lineales en escaleras y barandas
Formas curvas en elementos decorativos vegetativos
Simetria parcial en celosias decorativas
Asimetria dinamica en la ruptura que forma la escalera, planta alta
y baja no contienen elementos totalmente reflejados

Proporciones equilibradas de tamafio y repeticion armoniosa

Espacios Los espacios se organizan en formas rectangulares y angulares,
Internos predominando lineas rectas en las paredes, el techo y el escenario.
Inclinacion y disefio del podio con forma trapezoidal generando
dinamismo visual
Disposicién del mobiliario con patrén lineal y ordenado

Ubicacion de accesorios refuerzan la simetria visual del escenario

lluminacion  Se emplea iluminacion indirecta y calida, integrada en el borde
inferior del escenario y en las paredes laterales. Esto crea un
ambiente acogedor y resalta los detalles arquitectonicos del

espacio.

Fuente: elaboracion propia
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El disefio arquitectonico de la fachada del bloque II combina elementos
geométricos como rectangulos, cuadrados, trapezoides y lineas rectas con patrones
repetitivos y una composicion asimétrica pero equilibrada. Las celosias perforadas
destacan como un elemento estético y funcional, mientras que la proporcién y escala estan
bien ajustadas para crear un espacio armonioso y practico. Se observa que la vegetacion
afiade contraste, rompiendo la rigidez de las formas geométricas dominantes pues

predominan en ellas las formas curvas.

En cuanto al espacio interno y la iluminacion, se observa que el auditorio combina
funcionalidad y estética a través de la distribucion eficiente de los espacios, el uso de
materiales calidos como la madera y detalles arquitectonicos modernos que destacan en
el escenario. El mobiliario refuerza el confort y la profesionalidad, mientras que la
iluminacion bien integrada aporta un toque de sofisticacion al disefio general. Este espacio
esta diseniado para cumplir con eventos institucionales y académicos de manera eficiente

y visualmente atractiva.

El uso de estas figuras geométricas, simplifica significativamente el disefio de las
plantas arquitectdnicas. Esto permite afirmar que existe una ley compositiva basada en
proporciones, tanto en las plantas como en los alzados de los edificios. Por lo general,
tanto las plantas como los alzados se estructuran a partir de esquemas geométricos
proporcionales, conocidos como trazas y monteas. Estos métodos permiten organizar el
disefio de manera armonica y coherente, asegurando una relacion equilibrada entre las

distintas partes de la construccion (Lopez Gonzalez & Garcia Valldecabres, 2012).

Considerando lo anterior, se puede deducir que el disefio de la estructura del
edificio integra formas geométricas simples, lo que no solo responde a un principio
estético, sino también a una necesidad funcional. En palabras de Gonzélez (s.f), la
funcionalidad es el fundamento de una arquitectura coherente, concebida desde los
cimientos hasta la adecuada proporcion y organizacion de los espacios. Ademas, los
materiales empleados deben no solo resolver problemas bioclimaticos, sino también
aportar valor estético que permita apreciar el trabajo del arquitecto. La presencia de
elementos como las celosias y las escaleras, aunque con una disposicion asimétrica,
contribuye a una circulacion eficiente de los espacios, sin comprometer la armonia visual

del conjunto.
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A continuacion, se presentan los resultados respecto al segundo objetivo que busca

describir las formas geométricas visibles en el disefio arquitectonico y los espacios

internos del bloque I, para lo cual se muestran datos extraidos de la observacion y analisis

de 7 imagenes fotograficas.

Tabla 2: Formas geométricas en el disefio arquitectonico del Bloque 11

Aspecto

Fachada Predominan formas bien definidas como cuadradas, rectangulares

Principal y cubicas en columnas, escaleras, balcones y paredes.
Columnas verticales, escaleras rectangulares, balcones y pasillos
de ladrillos perforados con disefios geométricos
Uso de lineas verticales y horizontales dan refuerzo a la geometria
de la fachada

Espacios Disposicién rectangular y simétrica

Internos Enfatiza el eje longitudinal donde el podio domina el espacio
Pisos de forma rectangular con acabado brillante que refuerza la
sensacion de amplitud

Iluminacién Ventanas de forma rectangulares con disefio integrado a la

y estructura geométrica del edificio

Ventilacion lluminacion LED en lineas rectas alrededor del podio y los bordes
del escenario
Iluminacion embutida de forma lineal en los escalones acentdan el
disefio geométrico.

Elementos  No se observan decoraciones excesivas; disefio enfocado en la

Decorativos funcionalidad y simplicidad, con detalles en los materiales

(madera y marmol)

Los patrones mas destacados son las lineas rectas y angulos rectos
en el disefio del escenario, las sillas y el techo.

Los bordes iluminados del escenario refuerzan la simetria y las
lineas geométricas del espacio.

Fuente: elaboracion propia

El disefio arquitectonico del Bloque II se caracteriza por el predominio de formas

geométricas simples, como rectangulos y lineas rectas, tanto en la fachada como en el

interior. La fachada principal presenta elementos estructurales como columnas, escaleras

rectangulares, y balcones decorados con patrones de ladrillos perforados en disefos

cuadrados. En el interior, el espacio es simétrico y funcional, con un techo de paneles

rectangulares e iluminacion embutida, y un piso brillante que refleja la luz artificial. El

podio principal y el escenario destacan por su disefo lineal y detalles en madera, mientras

43



que la iluminacion LED resalta los bordes del escenario y los escalones, enfatizando la
geometria del espacio. La decoracion es minimalista, enfocada en funcionalidad y

simetria.

El andlisis, refleja un enfoque arquitectonico que prioriza la funcionalidad y la
integraciéon de formas geométricas simples con elementos decorativos sutiles, que
haciendo mencion a Cristia (2021), dice que los conceptos de forma y funcion estan
intimamente relacionados con los principios semioldgicos de significado y significante.
En este contexto, el significante corresponde a la representacion de una idea, es decir, la
forma, mientras que el significado se asocia con el contenido, como la cualidad y el uso
del espacio. La fachada combina un disefio estructural solido, con ladrillos perforados
que no solo cumplen una funcidn estética, sino que también favorecen la ventilacion e
iluminacion natural. En el interior, la distribucion simétrica del espacio, junto con el uso
de materiales reflectantes y una iluminacion estratégica, maximiza la percepcion de
amplitud y orden. Estos resultados sugieren que el disefio arquitectonico logra un balance
eficiente entre estética y practicidad, creando un ambiente moderno y acogedor, ideal para
actividades académicas y culturales. Asi, se deben considerar “formas determinadas listas
para ser usadas de una manera concreta en el espacio y en el tiempo Pero la practicidad
no es su Unico argumento. Una forma arquitectonica también puede i debe ser una forma

bella, conmovedora, inspiradora” (Delgado Millan, 2012, p.1).

Seguidamente se muestran los resultados respecto al tercer objetivo de la
investigacion, el cual busco los principios geométricos visibles en el disefio
arquitectonico del bloque II, para el efecto fueron analizadas las mismas 7 imagenes
utilizadas en los dos apartados anteriores con criterios de observacion preestablecidos
para verificar cuales son los principios geométricos aplicados en el disefio arquitectonico.
A modo de ilustracion se presentan dos imagenes (interna y externa) del edificio, dejando

en anexos las demds para que puedan ser observadas caso asi se requiera.
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Imagen 1: Fachada principal delantera del edificio Bloque Il de la Facultad de

Filosofia

Fuente: Archivo fotografico de la Facultad de Filosofia

La imagen 1 muestra la fachada del acceso principal al edificio del bloque II, la
cual fue observada para extraer datos relacionados a elementos, formas y principios

geométricos utilizados en el disefio arquitectonico.

Imagen 2: Espacio interno del salon auditorio del Bloque Il de la Facultad de
Filosofia

Fuente: Archivo fotografico de la Facultad de Filosofia

La imagen 2 muestra el espacio interno del salén auditorio del edificio del bloque II, el
cual fue observado para extraer datos relacionados a elementos, formas y principios

geométricos utilizados en el disefio arquitectonico.

Como se observa en las iméagenes, existe una amplia gama de principios geométricos
que estan a la vista en la estructura tanto interna como externa del edificio del bloque II. A

continuacion, se exponen algunos de los mas resaltantes a simple vista:
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Principios Geométricos Aplicados: El disefio arquitectonico se basa en principios geométricos
fundamentales como la utilizacion de formas basicas (rectdngulos, cuadrados, lineas rectas y
trapezoides) que estructuran tanto la fachada como los espacios internos. Se observa una
organizacion espacial coherente y funcional, donde las lineas rectas y las figuras geométricas
simples son predominantes en los elementos estructurales, decorativos y funcionales. Estos
principios permiten mantener un disefio armonioso y practico, optimizando la circulacion y el

uso de los espacios.

La arquitectura utiliza principios geométricos basicos que integran funcionalidad y
estética de manera armonica. La eleccion de formas simples como rectangulos, cuadrados y
lineas rectas garantiza claridad visual y practicidad en la organizacion del espacio. Este enfoque
refuerza la percepcion de orden y facilita el uso eficiente de las areas tanto en la fachada como
en los espacios internos. Ademas, la incorporacion de formas trapezoidales en el disefio interior
aporta dinamismo y un caracter contemporaneo, rompiendo con la monotonia de las figuras
tradicionales. Como menciona Alvarez Vallejo (2016), las figuras geométricas, ademads, evocan
en el ser humano asociaciones simbdlicas de manera instintiva e inmediata. Por ejemplo, el
cuadrado y su equivalente tridimensional, el cubo, transmiten una sensacion de estabilidad; el
circulo y la esfera evocan continuidad, movimiento, eternidad y perfeccion; mientras que el
triangulo equilatero, junto con el tetraedro, se asocia con energia e inestabilidad, aunque

también puede adquirir otros significados.

Simetria y Asimetria: En la fachada principal, existe una simetria horizontal parcial evidente
en los elementos decorativos como las celosias perforadas, que se distribuyen uniformemente.
Sin embargo, se rompe con esta simetria mediante la asimetria dindmica introducida por la
ubicacion de las escaleras y la disposicion de los niveles (planta baja y alta), lo que aporta un
caracter mas moderno y singular al disefio. En el interior, predomina la simetria axial,
especialmente en la disposicion de las filas de sillas y la organizacion del escenario, lo que

refuerza la funcionalidad y la percepcion de orden en el espacio.

A través de la geometria, es posible organizar elementos dentro de un plano para lograr
orden y armonia, utilizando sus herramientas para alcanzar resultados coherentes y ldgicos
(Ortin Soriano, 2018). Considerando lo expuesto por el autor y el analisis de los resultados, el
balance entre simetria y asimetria es un punto clave en el disefio del bloque II. La fachada

muestra simetria horizontal en elementos repetitivos como las celosias, lo que aporta unidad y
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ritmo visual. Sin embargo, la asimetria introducida por las escaleras y los diferentes niveles
aflade dinamismo y singularidad al disefio, desafiando la rigidez tradicional de la simetria
completa. En el interior, la simetria axial en la disposicion de las sillas y el escenario refuerza
la funcionalidad y la claridad organizativa, lo que resulta ideal para el proposito del auditorio
como espacio académico y cultural. Para Cervantes Baqué (2022), “la simetria puede ser un
recurso util para crear equilibrio y armonia en una composicion, aunque también puede resultar

mondtona y predecible si se utiliza en exceso”(parr.3).

Proporciones y Escala: El disefio muestra proporciones cuidadosas y una escala adecuada para
el uso humano, tanto en la fachada como en los espacios internos. Los elementos estructurales
y decorativos, como las celosias y las ventanas, estdn proporcionados para equilibrar la estética
y la funcionalidad. En el interior, la altura del techo, el tamafio del escenario y la disposicion
del mobiliario estan disefiados para garantizar comodidad y accesibilidad en eventos

académicos e institucionales.

Las proporciones del bloque Il estan cuidadosamente disefiadas para garantizar un
equilibrio entre funcionalidad y estética. La escala del edificio y sus elementos, como las
escaleras y las ventanas se ajustan asegurando accesibilidad y comodidad. En los espacios
internos, la relacién proporcional entre el tamafio del escenario, las sillas y el techo crea un
ambiente equilibrado y acogedor, donde las proporciones contribuyen a la experiencia visual y
funcional del usuario, optimizando la percepcion de amplitud y orden. Para Mateu (2001), las
proporciones pueden responder a necesidades funcionales, como las dimensiones de una puerta;
estructurales, como las medidas de una columna; o decorativas, como las de un jarrén o una

moldura. Cada proporcion contribuye a la armonia y eficacia de la forma en su contexto.

Modularidad y Repeticion: La modularidad se hace evidente en el uso de bloques perforados
de ladrillo en las celosias y en los patrones repetitivos de las ventanas y balcones. Estos médulos
generan un ritmo visual que unifica el disefio de la fachada y refuerza su coherencia estética.
En los espacios internos, la repeticion se observa en la disposicion de las sillas y los elementos
arquitectonicos del escenario, como las formas trapezoidales y las lineas de iluminacién, que

siguen un esquema modular que favorece la uniformidad y el dinamismo visual.

La modularidad es un elemento esencial que unifica el disefio del bloque II. En la

fachada, los bloques perforados de ladrillo y las ventanas siguen un patrén modular repetitivo
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que aporta coherencia, estética y funcionalidad estructural. En el interior, la disposicion
uniforme de las sillas y los elementos arquitectonicos del escenario, como las lineas de
iluminacién y las formas trapezoidales, refuerzan el ritmo visual y aseguran un disefio
ordenado. La repeticion modular no solo facilita la construccion y el mantenimiento, sino que
también mejora la experiencia del usuario al proporcionar una estructura visual clara y

armoniosa.
Como bien menciona Serrentino & Molina (2011):

La Arquitectura modular se refiere al disefio de sistemas compuestos por
elementos separados que pueden conectarse preservando relaciones
proporcionales y dimensionales. La belleza de la arquitectura modular se basa
en la posibilidad de reemplazar o agregar cualquier componente sin afectar al

resto del sistema (p.1).
Conclusiones y Recomendaciones

En funcion al andlisis de los resultados y los hallazgos provenientes de los mismos, se
presentan las principales conclusiones a las cuales se ha podido llegar de manera a dar respuesta
al objetivo general de esta investigacion. En los siguientes parrafos se presentan las respuestas

a los objetivos especificos y se cierra respondiendo al objetivo general de la siguiente manera:

El disefio arquitecténico del bloque Il de la Facultad de Filosofia integra de manera
equilibrada elementos geométricos simples como rectangulos, cuadrados, lineas rectas y formas
trapezoidales, evidentes tanto en la fachada como en los espacios internos. En la fachada, la
presencia de celosias perforadas y ladrillos vistos aporta ritmo visual mediante patrones
repetitivos, mientras que la disposicion asimétrica de las escaleras introduce dinamismo al
disefio. Esta combinacion de simetria y asimetria horizontal demuestra una intencion
compositiva que balancea funcionalidad y estética. En los espacios internos, las formas
geométricas basicas son protagonistas, destacandose en la disposicion del mobiliario, la
estructura del escenario y los detalles arquitecténicos modernos, como los elementos
trapezoidales que aportan dinamismo visual. La iluminacién integrada resalta estas formas y
afiade un toque de sofisticacion, mientras que el uso de materiales como la madera refuerza la

calidez y profesionalidad del ambiente. Ademas, la vegetacion externa introduce un contraste
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armanico entre formas orgénicas y geométricas, enriqueciendo la experiencia visual y funcional

del edificio.

Las formas geométricas desempefian un papel central en su disefio arquitectonico, La
estructura se basa principalmente en la repeticién de formas rectangulares y lineas rectas,
presentes tanto en los elementos estructurales, como columnas y escaleras, como asi también
en los patrones decorativos de ladrillos perforados en la fachada. En los espacios internos, la
simetria y las lineas geométricas predominan en la disposicion del techo, el piso y la
iluminacion, creando un entorno funcional y visualmente armoénico. Estas formas geométricas
no solo refuerzan la estética contemporanea del edificio, sino que también maximizan la

funcionalidad y el orden en un espacio disefiado para actividades académicas y culturales.

El disefio arquitectonico del edificio refleja una aplicacion estratégica de principios
geométricos fundamentales que integran funcionalidad y estética. A través de la simetria parcial
en la fachada, con elementos como las celosias perforadas y las ventanas, y la asimetria
dindmica generada por la disposicion de escaleras y niveles, el disefio logra un equilibrio visual
entre lo tradicional y lo moderno. Las proporciones cuidadosamente ajustadas y la escala
garantizan accesibilidad y comodidad, mientras que la modularidad y la repeticion de patrones
geomeétricos, tanto en la fachada como en los espacios internos, aportan ritmo, unidad y orden
al disefio. Este enfoque arquitectonico permite que el edificio combine armoniosamente su

proposito funcional con una experiencia visual atractiva y dinamica.

Finalmente, se destaca de forma general que el disefio arquitectonico del edificio de la
Facultad de Filosofia combina de manera armoénica formas geométricas simples, principios
compositivos sélidos y un enfoque funcional que responde a las necesidades académicas y
culturales. La integracion de elementos como rectangulos, cuadrados, lineas rectas y formas
trapezoidales en la fachada y los espacios internos demuestra un equilibrio entre estética y
utilidad. Los patrones repetitivos y la modularidad aportan ritmo visual y coherencia, mientras
que la combinacion de simetria y asimetria introduce dinamismo al disefio. Ademas, las
proporciones y la escala estan cuidadosamente ajustadas para garantizar comodidad,
accesibilidad y funcionalidad. En conjunto, el edificio refleja un disefio contemporaneo que
integra principios geomeétricos, optimiza el uso del espacio y proporciona una identidad Unica

que va mas alla de la simple apariencia, generando una experiencia visual y funcional
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enriquecedora para sus usuarios. Entonces, se puede concluir que aplicar principios geométricos
en la remodelacion o construccién de espacios no solo propicia la funcionalidad de los mismos

sino también el equilibrio estéticos de los espacios.
Propuesta

Este estudio permitio ver como las ciencias exactas y de manera mas directa la geometria
esta estrechamente relacionada a las proyecciones que realizan los arquitectos y que es esencial
para comprender cémo el disefio arquitectonico puede equilibrar estética, eficiencia y
experiencia del usuario a través de la aplicacion de principios geométricos, por lo que se sugiere
seguir esta linea de investigacion relacionando con otras variables como la Incorporacion de
elementos organicos y naturales. Asi, se podria ampliar el estudio considerando la interaccion
entre formas geométricas rigidas y elementos organicos, como la vegetacion, para analizar

como esta integracion puede influir en la estética y funcionalidad del disefio.
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Resumen

La investigacion titulada “Implicaciones Filosoficas de los Teoremas de Incompletitud de Kurt
Godel: De la Matematica a la Filosofia” tiene como objetivo analizar el impacto de estos
teoremas en la filosofia de la matematica y la epistemologia. Publicados en 1931, los teoremas
de Godel establecen que cualquier sistema formal que incluya la aritmética basica es
necesariamente incompleto o inconsistente, lo que implica que siempre existiran verdades
matematicas que no pueden ser demostradas dentro del propio sistema. En términos
metodoldgicos, el estudio adopta un enfoque cualitativo con un disefio basado en la teoria
fundamentada. La técnica principal utilizada fue el anélisis documental, revisando una amplia
variedad de fuentes, incluyendo articulos cientificos, libros y ensayos filosoficos. Los
resultados obtenidos evidencian varias implicaciones fundamentales. En primer lugar, los
teoremas de incompletitud refutan el formalismo de Hilbert al demostrar que las matematicas
no pueden reducirse a un sistema completamente axiomatico. Ademads, desafian el logicismo de
Frege y Russell, ya que prueban que la logica no es suficiente para fundamentar toda la
matematica. Otro hallazgo significativo es que los teoremas de Godel cuestionan la nocion de
verdad matematica, al revelar que hay proposiciones verdaderas pero indemostrables, lo que
refuerza una perspectiva platonica del conocimiento matematico. En cuanto a las conclusiones,
la investigacion destaca que los teoremas de incompletitud han transformado la forma en que
se conciben las matemadticas y la epistemologia. No solo establecen limites en los sistemas
formales, sino que también plantean interrogantes sobre la naturaleza del conocimiento y la
posibilidad de alcanzar una verdad absoluta mediante la l6gica. Esto sugiere que el pensamiento
humano y la intuicién juegan un papel irreductible en la comprension de las matematicas y del
mundo en general.

Palabras clave: Godel, incompletitud, epistemologia, filosofia de la matematica, formalismo,
logicismo.
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Resumo

A pesquisa intitulada "Implicagdes Filosoficas dos Teoremas da Incompletude de Kurt Gédel: Da
Matematica a Filosofia" visa analisar o impacto desses teoremas na filosofia da matematica ¢ na
epistemologia. Publicados em 1931, os teoremas de Godel estabelecem que qualquer sistema formal que
inclua aritmética basica € necessariamente incompleto ou inconsistente, implicando que sempre havera
verdades matematicas que ndo podem ser demonstradas dentro do proprio sistema. Metodologicamente,
o estudo adota uma abordagem qualitativa com um delineamento de teoria fundamentada. A principal
técnica utilizada foi a andlise documental, revisando uma ampla variedade de fontes, incluindo artigos
cientificos, livros e ensaios filosoficos. Os resultados obtidos revelam diversas implicagdes
fundamentais. Primeiro, os teoremas da incompletude refutam o formalismo de Hilbert, demonstrando
que a matematica nao pode ser reduzida a um sistema completamente axiomatico. Além disso, eles
desafiam o logicismo de Frege e Russell, pois provam que a légica ndo ¢ suficiente para fundamentar
toda a matematica. Outra descoberta significativa é que os teoremas de Gddel desafiam a nogdo de
verdade matematica ao revelar que existem proposi¢des verdadeiras, mas improvaveis, reforgando uma
perspectiva platonica sobre o conhecimento matematico. Em relag@o as conclusdes, a pesquisa destaca
que os teoremas da incompletude transformaram a forma como a matematica e a epistemologia sdo
concebidas. Eles ndo apenas estabelecem limites aos sistemas formais, mas também levantam questdes
sobre a natureza do conhecimento e a possibilidade de alcangar a verdade absoluta por meio da logica.
Isso sugere que o pensamento e a intuicdo humanos desempenham um papel irredutivel na compreensao
da matematica e do mundo em geral.

Palavras-chave: Godel, incompletude, epistemologia, filosofia da matematica, formalismo,
logicismo.

Abstract

The research entitled “Philosophical Implications of Kurt Gédel’s Incompleteness Theorems:
From Mathematics to Philosophy” aims to analyze the impact of these theorems on the
philosophy of mathematics and epistemology. Published in 1931, Godel’s theorems establish
that any formal system that includes basic arithmetic is necessarily incomplete or inconsistent,
which implies that there will always be mathematical truths that cannot be demonstrated within
the system itself. In methodological terms, the study adopts a qualitative approach with a design
based on grounded theory. The main technique used was documentary analysis, reviewing a
wide variety of sources, including scientific articles, books and philosophical essays. The
results obtained show several fundamental implications. First, the incompleteness theorems
refute Hilbert’s formalism by demonstrating that mathematics cannot be reduced to a
completely axiomatic system. Furthermore, they challenge Frege and Russell's logicism, as they
prove that logic is not sufficient to underpin all mathematics. Another significant finding is that
Godel's theorems question the notion of mathematical truth, by revealing that there are true but
unprovable propositions, which reinforces a Platonic perspective of mathematical knowledge.
As for the conclusions, the research highlights that incompleteness theorems have transformed
the way mathematics and epistemology are conceived. They not only set limits on formal
systems, but also raise questions about the nature of knowledge and the possibility of reaching
absolute truth through logic. This suggests that human thought and intuition play an irreducible
role in understanding mathematics and the world in general.

Keywords: Godel, incompleteness, epistemology, philosophy of mathematics, formalism,
logicism.
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Introduccion

Los teoremas de incompletitud de Kurt Gédel contintan influyendo profundamente en
la filosofia hasta el dia de hoy, en particular, en la filosofia de las matematicas y la
epistemologia. Publicados por Godel en 1931, los teoremas afirmaron que cualquier sistema
formal que sea lo suficientemente rico como para incluir la aritmética bésica es siempre o bien
consistente o bien incompleto. En otras palabras, para siempre habra afirmaciones matematicas

verdaderas pero que no pueden ser demostradas.

Esta revelacion desafia las concepciones tradicionales sobre la certeza y el conocimiento
en las matematicas y mas ampliamente en la epistemologia. Antes de los teoremas de Godel, se
creia que las matemadticas podrian eventualmente llegar a ser completamente axiomatizadas, es
decir, que todas las verdades matematicas podrian ser derivadas de un conjunto finito de

axiomas mediante reglas légicas.

Sin embargo, los teoremas de Godel mostraron que esta vision era ilusoria. Godel logro
codificar proposiciones aritméticas como numeros dentro de su sistema formal y luego
construyo una afirmacion autoreferencial que, de ser cierta, implicaba su propia falsedad. Esto
demostré que habia verdades matematicas que no podian ser demostradas dentro del sistema

formal.

Estas implicaciones filosoficas son profundas. Por un lado, cuestionan la idea de que el
conocimiento puede ser completamente formalizado o reducido a un conjunto finito de reglas
y axiomas. Esto sugiere que hay limites intrinsecos a la capacidad humana de comprender

plenamente el mundo, incluso en dominios tan rigurosos como las matematicas.

Ademas, los teoremas de Gddel plantean interrogantes sobre la naturaleza misma de la
verdad y la certeza. ;Qué significa realmente saber algo si no podemos demostrarlo
formalmente? ;Es la verdad algo que estd mas alld de la capacidad humana de alcanzar
completamente? Estas preguntas han llevado a debates profundos sobre la relacion entre la
mente humana y el mundo externo, asi como sobre la naturaleza de la realidad y el

conocimiento.

Los teoremas de Godel han tenido implicaciones filosoficas significativas, desafiando
nuestras concepciones sobre la certeza, el conocimiento y la naturaleza de la realidad. Su legado
continua inspirando investigaciones en la filosofia de las matematicas y en la epistemologia,

recorddndo que, incluso en los dominios mas abstractos, hay limites a nuestra comprension. Es
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aqui que radica analizar las implicancias de estas deducciones a partir de las matematicas que

afectan el campo del conocimiento en general.
Objetivos
Objetivo general

Identificar las implicancias en la filosofia de la matematica de los teoremas de incompletitud

de Kurt Godel.
Objetivos especificos

— Enunciar las implicaciones en la filosofia de la matematica del primer teorema
de incompletitud

— Enunciar las implicaciones matematicas del segundo teorema de incompletitud

— Explicar las consecuencias Epistemologicas que se desprenden de los teoremas

de incompletitud de kurt Godel
Metodologia

Disefio

El disefio de la investigacion el de teoria fundamentada, es un disefio y un producto. “El
investigador produce una explicacion general o teoria respecto a un fenomeno, proceso, que se
aplican a un contexto concreto” (Sampieri, 2014)
Enfoque

La investigacion se desarrollo bajo el enfoque cualitativo. La investigacion cualitativa
se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del significado de
las acciones e ideas (busca interpretar lo que va captando activamente).
Alcance

La investigacién a criterio del autor se enmarca dentro del tipo de investigacion
Exploratoria, su objetivo principal es explorar en el tema, familiarizarse y comprender un
fenémeno.
Técnica: Analisis documental

La metodologia que se utiliza para realizar una investigacion documental es la siguiente:

— Seleccion del material: Al realizar una investigacion documental, es importante hacer
una recoleccion extensa del material que puede ser atil para la misma. Fueron
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recolectados unos 30 materiales de lecturas, entre articulos, libros impresos y digitales,
entrevistas, etc.

Revision del material: En este paso, el investigador clasificé el material y separa los que
son poco necesarios de los que son importantes para el tema.

Organizacion: El investigador compara el material seleccionado y obtiene informacion
textual para realizar citas y referencias con el objetivo de sustentar teorias e
interpretaciones.

Categorizacion de variables de variables

filosofia de las
matematicas del
primer teorema de

incompletitud.

Teorema de

Incompletitud

expresivo, existen
proposiciones
verdaderas que no
pueden ser demostradas
dentro del sistema.

- Epistemoldgica -

Metamatematica

| Objetivo ” Variable ” Definicion conceptual || Dimension || Operacionalizacion
Teorema que establece
Enunciar las que en cualquier sistema o
) ) A o Analisis documental
implicaciones en la ) formal suficientemente o )
Primer - Légica sobre su impacto en la

filosofia de las
matematicas y la teoria

del conocimiento.

Enunciar las
implicaciones
matematicas del
segundo teorema de

incompletitud.

Segundo
Teorema de

Incompletitud

Teorema que afirma que
ningudn sistema formal
consistente puede
demostrar su propia
consistencia dentro de si

mismo.

- Axiomatica
- Epistemoldgica

- Loégica

Revision de estudios
sobre sus efectos en la
fundamentacion
axiomatica y en la

l6gica matematica.

Explicar las
consecuencias
epistemoloégicas que
se desprenden de los
teoremas de
incompletitud de
Godel.

Epistemologia

Disciplina filosé6fica que
estudia la naturaleza, el
origen y los limites del

conocimiento.

- Filosoéfica
- Metamatematica

- Légica

Analisis de textos
filoso6ficos y
matematicos para
identificar las
implicaciones en el
conocimiento y la

verdad.

Resultados y Discusion

Primer Teorema de Incompletitud: Limites en los Sistemas Formales.

El primer teorema de incompletitud de Gédel establece que, en cualquier sistema formal
suficientemente expresivo para contener la aritmética, existen proposiciones verdaderas que no
pueden ser demostradas dentro del sistema. Este resultado tiene profundas consecuencias en la

filosofia de las matematicas.

Refutacion del Formalismo

El formalismo, defendido por matematicos como David Hilbert, sostenia que las
matematicas podian reducirse a un sistema de reglas axiomaticas finitas. Sin embargo, el
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teorema de Godel demostrd que ningiin sistema axiomatico puede ser a la vez completo y
consistente, es decir, siempre existirdn verdades matematicas fuera del alcance de la
demostracion formal. Esto refuta la idea de que las matematicas pueden ser completamente

capturadas por un conjunto de reglas sintacticas.

Un ejemplo concreto de esta refutacion es la paradoja de la diagonal de Godel, donde se
construye una proposicion matematica que afirma su propia indemostrabilidad dentro del
sistema. Si el sistema pudiera demostrarla, seria inconsistente; si no puede, entonces es

incompleto.

En la década de 1920, emergi6 un nuevo enfoque para las matematicas, conocido como
metamatematica o metaldgica, que gano6 gran influencia entre los matematicos. David Hilbert
(1862-1943) fue el principal impulsor de este enfoque. El programa de formalizacion
matematica propuesto por Hilbert tenia como objetivo resolver el problema fundamental

planteado por la teoria de conjuntos. Para ello, Hilbert intent6 axiomatizar las matematicas.

El sistema axiomatico se basa en presunciones aceptadas (axiomas o postulados) y en
teoremas que se deducen de estos axiomas. Esta deduccion de teoremas debe llevarse a cabo
dentro de un sistema axiomadtico con rigor, basdndose exclusivamente en los principios de la
logica. Dado que los elementos del sistema no dependen de datos empiricos, sino unicamente
de la logica, y los teoremas se deducen rigurosamente, el sistema es de naturaleza general y
puede aplicarse a cualquier interpretacion en la que todos los axiomas sean verdaderos. La
formalizacion del sistema matematico, en este contexto, forma parte de lo que Hilbert denomina

metamatematicas (Nagel, 2001, p. 27).

Existen dos caracteristicas esenciales de un sistema axiomdtico: consistencia y
completitud. La consistencia es, entre ellas, la mds importante. Un sistema deductivo se
considera consistente si no contiene ninguna férmula tal que tanto la féormula como su negacion
puedan ser demostradas como teoremas dentro de ¢l (Copi IM, 1996, p. 164). La relevancia de
la consistencia radica en que, en un sistema inconsistente, podria demostrarse tanto un teorema
como su negacion. Con un teorema y su negacion en el mismo sistema, este podria admitir
contradicciones, lo que lo haria poco confiable para cualquier tipo de prueba, ya que cualquier
proposicion, por ejemplo "x", podria ser probada dentro de ese sistema (Copi IM, 2002, pp.

375-77).
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La segunda caracteristica importante de un sistema axiomatico es la completitud. Un
sistema deductivo se considera completo si todas las formulas deseadas pueden ser probadas
dentro del sistema (Copi IM, 1996, p. 166). Cabe resaltar que todos los sistemas inconsistentes
son completos, ya que pueden probar cualquier teorema. Por lo tanto, la completitud de un

sistema solo tiene valor si es consistente.
— Crisis en el Logicismo

El logicismo, impulsado por Frege, Russell y Whitehead, proponia que las matematicas
podian derivarse exclusivamente de principios logicos. Sin embargo, el resultado de Godel
mostro que cualquier sistema lo suficientemente potente para formalizar la aritmética quedaria
necesariamente incompleto. Esto implica que la légica, por si sola, es insuficiente para

fundamentar las matematicas en su totalidad.
Un silogismo que ilustra esta crisis seria:

— Si las matematicas pueden reducirse a la l6gica, entonces todo enunciado
matematico deberia ser demostrable l6gicamente.

— GoOdel demostr6 que hay enunciados matematicos verdaderos pero
indemostrables.

— Por lo tanto, las matematicas no pueden reducirse completamente a la ldgica.

La conexion entre la logica y las matematicas no se establecido de inmediato en los
primeros momentos del Movimiento analitico en filosofia. El primer intento relevante de
fundamentar l6gicamente las matematicas lo llevd a cabo Frege en su obra de dos volimenes
Los fundamentos de la aritmética, que se publicé en 1884. Sin embargo, dicho intento no fue
completamente exitoso. Frege centr6 su esfuerzo en la logica y los cimientos de las
matematicas. Su objetivo era crear un lenguaje formalizado y un procedimiento de prueba
adecuado para las matematicas, y derivar la aritmética a partir de los axiomas y definiciones
disponibles en este sistema, con el fin de proporcionar una base logica para todas las ramas de
las matematicas. Si bien el grado en que Frege logro este propdsito sigue siendo un tema de
debate, su logro en la formalizacion del sistema es ampliamente reconocido (Soames, 2010, p.

7).

El siguiente intento importante de fundamentar las matematicas en principios logicos

fue realizado por Alfred North Whitehead y Bertrand Russell a través de su famosa, aunque
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incompleta, obra en tres volimenes Principia Mathematica, publicada entre 1910 y 1913. El
sistema formal presentado en Principia Mathematica era lo suficientemente robusto para
expresar todas las verdades aritméticas; ademas, se consideraba, al menos en principio,
consistente (Goldstein, 2005, p. 144). No obstante, el sistema resultod ser incompleto debido a
su incapacidad para acomodar declaraciones autorreferenciales, como aquellas que originan la

paradoja del mentiroso.

La paradoja que ilustra este problema, conocida como la paradoja de Russell, es la

siguiente:

Sea S el conjunto de todos los conjuntos que no son miembros de si mismos. La pregunta
que surge es: ";Es S miembro de si mismo?" Si S es un elemento de S, entonces S es un miembro
de si mismo y, por lo tanto, no deberia estar en S. Si S no es un elemento de S, entonces S no
es miembro de si mismo, lo que implica que deberia estar en S. Este dilema no tiene una

solucion clara.

Russell intent6 resolver este problema con su teoria de tipos. Segun esta teoria, cada
conjunto pertenece a un tipo distinto. De este modo, los miembros de los conjuntos de tipo AA
solo pueden pertenecer a un conjunto de tipo BB, y los conjuntos de tipo BB solo pueden
contener conjuntos de tipo AA. De esta manera, desaparece el problema de que un conjunto sea
miembro de si mismo. Sin embargo, el resultado fue contrario a la intuicidén y, para muchos,
insatisfactorio. Ademas, esta teoria modificada presenta otros problemas. Una vez que los
individuos y las funciones (o conjuntos) se clasifican en tipos exclusivos, es necesario contar
con una aritmética separada, aunque isomorfica, para cada tipo, lo que resulta altamente
contraintuitivo. Por otro lado, la validez de la aritmética estandar aplicada a los individuos
requiere asumir la existencia de una cantidad infinita de estos individuos (Baldwin, 2001, p.

36).
— No Caracterizacion Unica de los Nimeros Naturales

Una de las consecuencias técnicas del primer teorema es que la aritmética de primer
orden admite modelos no estandar, es decir, estructuras que cumplen con los axiomas de Peano
pero que incluyen elementos adicionales distintos de los nimeros naturales. Esto demuestra que
no hay una tnica forma de definir la estructura de los nimeros dentro de la logica de primer
orden, lo que plantea serios desafios a la idea de que las matematicas pueden caracterizarse de

manera unica dentro de un sistema formal.
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Un ejemplo practico de esto es la existencia de modelos no estandar de la aritmética en
los que aparecen "nimeros infinitamente grandes" que no pertenecen al conjunto usual de los
numeros naturales, lo que demuestra la incapacidad de la logica de primer orden para

caracterizar de manera exclusiva la aritmética estandar.
Segundo Teorema de Incompletitud: Limites en la Consistencia

El segundo teorema de incompletitud de Godel dice que no existe un sistema formal
consistente que sea lo suficientemente expresivo como para codificar la aritmética y que pueda

probar su propia consistencia.
— Lacaida del programa de Hilbert

David Hilbert queria fundar las matematicas sobre una base sélida probando que los
sistemas axiomaticos eran consistentes utilizando métodos finitistas (es decir, sin infinitos). Sin
embargo, el segundo teorema de Godel mostrd que era imposible probar la consistencia de un
sistema desde dentro de ese mismo sistema. Esto destruy6 la esperanza de que alguna vez
hubiera una base completa y rigurosamente fundamentada de todas las matematicas, basada

unicamente en métodos finitos.

Esto también se ilustra a nivel proposicional: para demostrar que la aritmética de Peano
es consistente por si misma, hay que asumir que es consistente, lo que efectivamente se

convierte en un razonamiento circular.
— La Necesidad de Principios Metamatematicos Mas Fuertes

Los sistemas formales solo pueden derivar enunciados dentro del propio sistema, y el
sistema no puede probar su consistencia sin principios externos. La aplicacion de esto a la
consistencia de la aritmética de Peano por Gerhard Gentzen (y, como la de Gentzen, derivable
en el formalismo finitista, siempre que se acepte que se puede hacer induccion transfinitiva, lo

que aparece calificado en el resultado de Gentzen).

El teorema de Godel no solo se aplica a la aritmética, ya que la aritmética es una base
para las matematicas, y por lo tanto sus implicaciones se extienden hacia todas las axiomaticas
del conocimiento, asi como a todas las ciencias y a cualquier area donde la razén sea clave.
Incluso el universo entero, concebido como un sistema gobernado por leyes causales rigidas,
podria verse como axiomatico. También deben considerarse las implicaciones de los teoremas

de Godel desde este punto de vista.
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Lo importante de la proposicion de Godel es que, mientras no se puede probarla
enfocandose unicamente en ese sistema, se puede percibir intuitivamente su verdad al tener en
cuenta la negacion de la proposicion de Godel conduciria a una contradiccion. Esto significa
que la capacidad humana para comprender la verdad es ajena a cualquier sistema matematico o
logico y no puede ser imitada artificialmente, cimentando la base dependiente de la intuicion
de los sistemas matematicos o axiomaticos en la cuestion de la verdad, pero nuevamente, no

demostrada.

La distincion entre prueba y verdad es critica aqui. La verdad se encuentra mas alla del
sistema, pero la prueba se construye dentro de él. Esta diferencia indica que no se puede explicar

completamente la semantica mediante la sintaxis.

Los descubrimientos de Godel obligan a revisitar la cuestion de si las matematicas son
un método fiable de prueba. Efectivamente, puesto que no podemos probar la consistencia de
un sistema desde dentro de ese sistema, se cuestiona la fiabilidad de las matematicas. Ademas,

las inconsistencias permitirian demostraciones de cualquier cosa, verdadera o no.
Las Implicaciones Epistemolégicas de los Teoremas de Kurt Godel

— Platonismo Matematico

Los resultados de Gddel han sido interpretados como un poderoso argumento a favor
del platonismo matematico, la posicion de que los objetos matematicos existen
independientemente de la mente humana y que los matematicos descubren estos objetos en
lugar de inventarlos. Esto sugiere que las matematicas tienen una realidad objetiva mas alla del
formalismo humano, ya que hay verdades matematicas que no pueden fundarse en ningln

sistema formal.

— Las Limitaciones del Reduccionismo Cientifico

Los teoremas de incompletitud también han dejado huella en la filosofia de la ciencia al
mostrar que no toda verdad puede derivarse mecanicamente de axiomas. Esto socava el enfoque
reduccionista seglin el cual todas las ciencias podrian formalizarse segiin un nimero limitado
de reglas bien definidas y serian, en principio, completamente explicables gracias a una

axiomatizacion.
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Por ejemplo, se acepta ampliamente que los sistemas bioldgicos complejos no pueden
formalizarse completamente porque hay patrones y estructuras que no pueden derivarse de una

base axiomatica.

El problema de parada y los limites de las maquinas algoritmicas: En 1936, el problema
de parada y la maquina de Turing son inventados por Alan Turing, el problema de parada se
decide seglin si una maquina con un algoritmo dado y una entrada dada se detiene o corre
indefinidamente. Esto tiene un impacto, es un problema indecidible para las maquinas de
Turing, sugiere que no importa qué maravillosas maquinas se desarrollen, hay cosas que incluso
las mejores maquinas no haran, asi que habla sobre la limitacion del algoritmo que la mente

humana puede cubrir todos los aspectos desde la perspectiva del oraculo de Turing.

Inteligencia artificial y consciencia: Asumiendo a Block (1995, p. 377) donde: "la mente
es el software del cerebro", la mente es algoritmica. Pero lo que sea que haga que la mente sea
intuitiva no puede resolverse porque su naturaleza es algoritmica, y requiere algo mas, justo
como dijo Penrose. Ademas, las infinitas generaciones de niimeros por Gddel se perdieron en

la solucidn inalcanzable de un sistema axiomatico.
— Crisis del Positivismo Logico

El positivismo 16gico del Circulo de Viena tratd todas las proposiciones matematicas
como tautologias analiticas, es decir, como verdades basadas Uinicamente en la ldgica y las
definiciones de los términos. Sin embargo, los resultados de Godel indicaron que no todas las
afirmaciones matematicas pueden ser probadas dentro de un sistema formal, lo que implica que

tales verdades podrian ser sintéticas a priori en lugar de puramente analiticas.

La filosofia analitica surgié por primera vez a principios del siglo XX en reaccion a la
metafisica idealista, particularmente la variedad alemana. Filésofos como G.E. Moore y
Bertrand Russell defendieron un método de andlisis 16gico y realismo. Segun esta perspectiva,

el estudio del lenguaje formal se volvid relevante en el analisis de problemas filosoficos.

Las primeras opiniones de Russell y Wittgenstein apoyaron una vision comunmente
conocida como atomismo 16gico que sostiene que "el mundo puede descomponerse en unidades
fundamentales llamadas atomos légicos". Pueden existir de manera independiente, pero se
relacionan para crear estructuras mas complejas. "Las palabras son atomos logicos y las

proposiciones son estados de cosas" (Wittgenstein, 1974).
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La filosofia del lenguaje ideal argumenta que "muchos problemas filosoficos son

causados por un mal uso del lenguaje y pueden resolverse mediante un analisis cuidadoso".
El teorema de la incompletitud de Godel establece dos principios esenciales:

Primer Teorema: "Para cualquier sistema axiomatico que contenga aritmética, existe una

proposicion que es verdadera pero no hay prueba de esa proposicion en el sistema".

Segundo Teorema: "Ningln sistema axiomatico puede probar su propia consistencia sin

invocar elementos externos al sistema".
Estos teoremas tienen profundas implicaciones:

El primero establece que "siempre habra afirmaciones verdaderas que no pueden ser
probadas formalmente", lo que significa que no hay un conjunto de declaraciones logicas que

pueda capturar todas las verdades matematicas.

El segundo significa que "la consistencia de un sistema solo puede probarse desde el

exterior", y que no podemos obtener una base absoluta para las matematicas.

El debate también tiene aspectos filoséficos: preguntas sobre la naturaleza de la verdad
matematica. La matematica se ocupa de las relaciones entre las ideas y ofrece un conocimiento
cierto”, dijo Hume. Esta certeza se basa en la estructura interna de las matematicas: su cohesion
logica. Pero hay preguntas aqui acerca de la naturaleza de la verdad matematica en comparacion

con la verdad empirica.

(Como se conecta el conocimiento de las matematicas con la realidad? Newton, en
Principios Matematicos de Filosofia Natural, y Galileo, que afirm6 que “el libro de la naturaleza
esté escrito en el lenguaje de las matematicas”, postularon una conexion entre las matematicas
y la arquitectura de la realidad. Si las matematicas reflejan la naturaleza, entonces "su verdad

necesita corresponderse con la verdad empirica".

Debido a que existe un isomorfismo entre el pensamiento, el lenguaje y la realidad, esto
lleva una vez més a aceptar que “la estructura del pensamiento condiciona las matematicas.
Ademas, la 16gica juega un papel muy, muy importante en la construccion de la matematica, ya
que la logica forma la estructura 1til para identificar el razonamiento valido e invalido. Porque
“la estructura del pensamiento es clave en las matematicas”, tiene sentido que sus principios

estén basados en la logica.
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En contraste con las ciencias empiricas, en las cuales “la realidad juega un papel
esencial”, en las matematicas “la verdad depende exclusivamente de la logica”. Cuando un
matematico escribe un teorema, "su verdad se basa en la consistencia légica con axiomas
conocidos". Otro enfoque: “La logica es el Unico criterio para la veracidad o falsedad de

cualquier afirmacion en las matematicas.
— Razonamiento mas alla de las reglas formales

Por ultimo, los teoremas de incompletitud inspiran la nocion de la intuicion matematica
como teniendo un papel en la determinacion y el descubrimiento de las matematicas que no
puede ser desconsiderado. Como el propio Godel sefiald, los matematicos son capaces de
comprender verdades matematicas fuera del ambito de los sistemas formales, por lo que
debemos reconocer que el pensamiento matematico es una actividad que se extiende mas alla

de las reglas formales y demanda un aspecto intuitivo y creativo.

Esta completitud deductiva de un sistema es practicamente relevante y deseable, ya que

significa que resolver todos los problemas del sistema es posible.

Fue la base para el programa de Hilbert de establecer la consistencia y resolubilidad de
las matematicas en si mismas. Los teoremas originalmente fueron construidos para los sentidos,
ya que tenia que ser posible observar todos los objetos en los teoremas para que la inferencia
l6gica fuera confiable y ver como tenian éxito o fracasaban en concatenarse. Esta blisqueda se
realiza de manera bastante ingenua, pensando en los objetos como bits indivisibles de
conocimiento —una vision filosofica primitiva y elemental de las matematicas y el pensamiento

cientifico en general.

Queria poder determinar mecanicamente, algoritmicamente, la validez logica (o
invalidez, es decir, la prueba de verdad o falsedad) de una féormula en la l6gica de predicados
de primer orden. Al construir las reglas del sistema formal, podriamos supervisarlas y
analizarlas como simbolos distintos para garantizar que no terminen causando inconsistencias
o contradicciones (Yourgrau, 2006, p. 56). Hilbert se mantuvo optimista, declarando: “Debemos

saber. Sabremos mejor que y antes”, (Urquhart, 2006, p. 309).

En principio, el axioma del sistema es la esencia de todos los sistemas deductivos, y es
aplicable no solo a los sistemas matematicos, sino a todos los demas formalismos. Todos los
sistemas cientificos (y notablemente los sistemas fisicos) son axiomaticos en naturaleza y deben

resolver todos los problemas fisicos. Un ejemplo especifico de esto es la conjetura de Goldbach,
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cuya verdad parece intuitivamente obvia para los matematicos, sin embargo, nunca se ha

probado hasta ahora.

Teoria del todo y el teorema de incompletitud de Godel aplicado al libre albedrio: el
limite del conocimiento humano de una teoria de todo conduce a que no haya libre albedrio
(utilizando una construccion similar a la de Godel). Es auto refractario decir que uno es libre o
tiene libre albedrio y es lo mismo con su negacién; y si uno afirma que la libertad es el libre
albedrio es una contradiccion. Sin embargo, la incompletitud también implica que es imposible
obtener todo el conocimiento racionalmente, ya que siempre habra otra verdad que demande

ser descubierta.

(Nuestro universo —es una simulacion?" : El teorema de consistencia significa que
nunca podemos saber si vivimos en un universo simulado. Asi como no se puede demostrar la
consistencia de un sistema axiomatico desde dentro de ese sistema, no se puede saber, en
principio, si el universo es consistente o no. Esta incertidumbre revela los limites de lo que

sabemos sobre la realidad.
Conclusiones

El primer teorema de incompletitud de Kurt Godel establece que en cualquier sistema
axiomatico que contenga la aritmética existira al menos una proposicion verdadera que no
puede ser demostrada dentro del propio sistema. Esta afirmacion tiene profundas implicaciones
en la filosofia de las matematicas, ya que desafia la concepcion tradicional de las matematicas

como un sistema cerrado, autosuficiente y completamente demostrable.

Desde una perspectiva filosofica, este teorema plantea serias dudas sobre la posibilidad
de alcanzar un conocimiento matematico absolutamente seguro mediante la formalizacion. El
programa de Hilbert, que buscaba garantizar la consistencia y completitud de las matematicas
mediante una base axiomatica rigurosa, se ve fracturado por el resultado de Godel. Esto sugiere
que la matemadtica no puede reducirse meramente a un sistema formal de reglas, sino que

requiere de una intuicién externa a la propia estructura axiomatica.

Este hallazgo también impacta en la relacion entre la l6gica y las matematicas. Si bien
la l6gica es la base sobre la que se construyen los sistemas matematicos, el teorema de Godel
muestra que hay afirmaciones verdaderas que escapan a la capacidad de demostracion dentro

de un sistema dado. Esto implica que la verdad en matematicas no se reduce a la
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demostrabilidad, lo que lleva a reconsiderar la relacion entre la semantica y la sintaxis en la

estructura del conocimiento matematico.

El segundo teorema de incompletitud de Godel establece que ningun sistema axiomatico
suficientemente poderoso puede demostrar su propia consistencia sin recurrir a elementos
externos al sistema. Este resultado es especialmente problematico para la filosofia de la
matematica, ya que sugiere que no es posible fundamentar matematicas de manera absoluta sin

una apelacion a principios externos.

Este teorema impone un limite a los intentos de formalizacion absoluta de las
matematicas. En lugar de proporcionar una garantia interna de consistencia, cualquier
demostracion de consistencia debe provenir de un sistema mas fuerte, lo que lleva a una posible
regresion infinita. Este resultado ha tenido un impacto significativo en la teoria de la

demostracién y en la busqueda de bases seguras para las matematicas.

Ademas, el segundo teorema de incompletitud también afecta la vision sobre la
naturaleza de las matematicas como disciplina. Si bien tradicionalmente se ha concebido a la
matematica como una ciencia de estructuras l6gicamente necesarias, este teorema sugiere que
incluso en el nivel mas fundamental, hay una dependencia de elementos que van mas alla de lo
estrictamente axiomatico. Esto refuerza la idea de que la intuicion matematica y la comprension

conceptual juegan un papel esencial en el desarrollo del conocimiento matematico.

Las consecuencias epistemoldgicas de los teoremas de incompletitud son profundas y
abarcan multiples dmbitos del conocimiento. En primer lugar, desafian la idea de que las
matematicas pueden fundamentarse exclusivamente en sistemas axiomadticos cerrados. La
existencia de proposiciones verdaderas pero indemostrables sugiere que el conocimiento
matematico no se limita a lo que puede ser formalmente probado, sino que también involucra

elementos de intuicidon y comprension externa al sistema formal.

En segundo lugar, los resultados de Gddel tienen implicaciones para la concepcion del
conocimiento humano en general. Si bien los sistemas formales pueden proporcionar marcos
rigurosos para la investigacion, estos resultados indican que siempre habra limites intrinsecos
a la capacidad de cualquier sistema para capturar la totalidad de la verdad. Esto plantea la

cuestion de si el conocimiento humano puede o no ser completamente sistematizado.

Ademas, los teoremas de incompletitud tienen implicaciones para el debate entre el

realismo matematico y el formalismo. Mientras que los formalistas sostienen que las
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matematicas son meras construcciones sintacticas sin un significado independiente, los
teoremas de Gddel sugieren que la verdad matematica trasciende la demostrabilidad dentro de
un sistema dado. Esto refuerza una perspectiva mas platonica, segiin la cual las matematicas
exploran una realidad objetiva que no puede ser completamente capturada por un conjunto

finito de reglas formales.

Los resultados obtenidos en la investigacion indican que los teoremas de incompletitud
no solo afectan la matematica pura, sino también la epistemologia y la filosofia de la ciencia.
Su relevancia se extiende a campos como la inteligencia artificial, la teoria del conocimiento y
la metafisica, donde plantean preguntas fundamentales sobre los limites del razonamiento

formal y la naturaleza de la verdad.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar las percepciones de actores clave del &mbito
académico, sanitario e institucional sobre los avances y desafios de la Psicologia Oncologica
en Paraguay. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, aplicando un cuestionario estructurado a una
muestra de 15 profesionales vinculados al drea oncoldgica. Los resultados muestran un alto
consenso sobre el valor del psicologo oncologico en el abordaje integral del céncer,
destacandose su impacto positivo en la calidad de vida del paciente y la necesidad de su
presencia durante todo el proceso de atencion. Sin embargo, se identificaron percepciones
moderadas respecto a la formacion y la integracion institucional, con énfasis en la insuficiencia
de profesionales capacitados y la falta de insercion sistematica en equipos de salud. Las barreras
estructurales mas sefialadas fueron la subvaloracion del rol profesional, la ausencia de
normativas y los obstaculos institucionales. Finalmente, las propuestas mas respaldadas
incluyeron el fortalecimiento de la formacion especializada y la creacion de normativas que
garanticen la incorporacion del psicélogo oncoldgico en el sistema de salud. El estudio concluye
que es necesario avanzar en politicas publicas, formacion académica y reconocimiento
profesional para consolidar la Psicologia Oncologica como un componente esencial en la
atencion integral del cancer en Paraguay.

Palabras claves: avances, desafios, psicologia oncoldgica
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo identificar as percepcdes de atores-chave dos ambitos
académico, sanitario e institucional sobre os avancos e desafios da Psico-Oncologia no
Paraguai. Foi adotada uma abordagem quantitativa, aplicando-se um questionario estruturado a
uma amostra de 15 profissionais vinculados a area oncologica. Os resultados revelam um alto
nivel de consenso quanto ao valor do psicélogo oncologico no manejo integral do cancer,
destacando-se seu impacto positivo na qualidade de vida do paciente ¢ a necessidade de sua
presenca ao longo de todo o processo de atencdo. No entanto, observaram-se percepgoes
moderadas em relacdo a formacao e a integracdo institucional, com énfase na insuficiéncia de
profissionais capacitados e na falta de inser¢ao sistematica em equipes de saude. As barreiras
estruturais mais apontadas foram a subvalorizagdo do papel profissional, a auséncia de
normativas especificas e os obstaculos institucionais. Por fim, as propostas mais apoiadas
incluiram o fortalecimento da formacao especializada e a criagdo de normativas que garantam
a incorporagdo formal do psicdlogo oncoldgico ao sistema de satde. Conclui-se que ¢
necessario avancar em politicas publicas, formag¢ao académica e reconhecimento profissional
para consolidar a Psico-Oncologia como componente essencial no cuidado integral ao cancer
no Paraguai.

Palavras-chave: avancos, desafios, psico-oncologia

Abstract

The present study aimed to identify the perceptions of key stakeholders from the academic,
healthcare, and institutional sectors regarding the advances and challenges of Psycho-Oncology
in Paraguay. A quantitative approach was used, applying a structured questionnaire to a sample
of 15 professionals linked to the oncology field. The results reveal a high level of consensus on
the value of psycho-oncologists in the comprehensive management of cancer, highlighting their
positive impact on patients’ quality of life and the need for their presence throughout the entire
care process. However, moderate perceptions were found regarding training and institutional
integration, with emphasis on the shortage of trained professionals and the lack of systematic
inclusion in healthcare teams. The most frequently mentioned structural barriers were the
undervaluation of the professional role, absence of specific regulations, and institutional
obstacles. Finally, the most supported proposals included strengthening specialized training and
the creation of regulations to ensure the formal incorporation of psycho-oncologists into the
health system. The study concludes that it is essential to advance public policies, academic
training, and professional recognition to consolidate Psycho-Oncology as an essential
component of comprehensive cancer care in Paraguay.

Keywords: advances, challenges, psycho-oncology
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Introduccion

La psicologia oncoldgica trabaja de manera directa con pacientes oncoldgicos, sus
familiares y el sistema de salud, es relevante comprender que el cancer es un término que se
utiliza para denominar a mas de un centenar de enfermedades, “la cual se da debido a una
alteracion del equilibrio entre la proliferacion y los mecanismos normales de muerte celular”
(Garciay Gomez, 2010, p. 1).

La psico-oncologia ha surgido como respuesta a esta necesidad y, a pesar de que hay
psicologos trabajando en esta area desde hace muchos afios, recién en la década de los 80 esta
disciplina es considerada una rama de la psicologia y se funda la International Psycho-oncology
Society en 1984. (Middleton, 2002).

Es de suma importancia reconocer caracteristicas notorias de nuestro objeto de estudio
por dicho motivo se destaca que “La Psicologia Oncologica o simplemente Psico-oncologia
auna los esfuerzos de distintas disciplinas (médicas, psicoldgicas y sociales) para ofrecer un
tratamiento comprenhensivo a los enfermos oncoldgicos, tomando como marco de referencia
el modelo biopsicosocial de la salud y la enfermedad” (Dura & Ibafiez, 2002, pag. 20).

En una investigacion realizada por Cruzado en el afio 2003, cuyo titulo es la Formacion
en Psicooncologia se menciona que “las causas que han producido el desarrollo del area de la
Psicooncologia arrancan por un lado de las necesidades clinicas y preventivas que concurren
en el cancer” (Cruzado Rodriguez, 2003, pag. 10). Se debe tener en cuenta que el psicooncologo
es el profesional especialista en el area de Psicooncologia, para acceder al titulo debe poseer
una formacion de Licenciatura en Psicologia y de ser posible una especializacion previa en el
area de Psicologia Clinica y que “la problematica psicoldgica derivada de la propia enfermedad
oncoldgica y/o de sus tratamientos es lo suficientemente amplia, intensa y frecuente como para
justificar la existencia de lo que hoy en dia se conoce ya como Psicologia Oncolodgica” (Dura
& lIbafiez, 2002, pag. 28)

Esta especialidad le brinda al profesional las herramientas necesarias para hacer frente
a los diversos escenarios que puedan presentarse en el entorno relacionado a la Oncologia,
siendo sus principales roles:

La asistencia clinica al paciente y sus familiares para mejorar la adaptacion y calidad de

vida ante el diagnostico, tratamiento médico, revisiones, cuidados paliativos y duelo. La

docencia: la formacion en habilidades de comunicacion, manejo de situaciones de crisis

y estresantes en la interaccion con el enfermo. La prevencion: programas adecuados de

educacion para la salud, aprendizaje de habitos saludables preventivos del céancer,
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conductas de deteccion precoz, apoyo e intervencion en consejo genético. La

investigacién en aspectos comportamentales y sociales que estan presentes en la

patologia del cancer, sus tratamientos o el sistema de atencion. (Cruzado Rodriguez,

2016, pag. 69)

Teniendo en cuenta lo postulado por Cruzado, se destaca que el campo de accion en la
psicooncologia es sumamente amplio y el psicoonc6logo posee muchas facetas que van mas
alla de lo que normalmente la ciudadania se asume como funciones propias de un psicélogo,
por dicho motivo y siendo esta una noble especialidad de la psicologia en Paraguay es
importante promover y visibilizar su impacto en las diversas esferas de la intervencion.

Es significativo destacar que la Psicooncologia va ganando lugar en Paraguay,
principalmente desde la asistencia clinica en centros especializados y hospitales de referencia,
también en el campo de la prevencion debido a que en los ultimos afios se ha trabajado
fervientemente en las campafias de concienciacion acerca de los diferentes tipos de cancer y los
factores de riesgos asociadas a las mismas.

Con respecto a la asistencia clinica psicooncolégica en una nota realizada a referentes
del area se destaca que “Hace aproximadamente 30 afios, profesionales de la psicooncologia
vienen trabajando muy de cerca con los pacientes del Instituto Nacional del Cancer, siendo este
servicio una pieza fundamental en el proceso de atencion, contencion y recuperacion de los
pacientes, explico la Lic. Raquel Molinas” (Ministerio de Salud Publica y Bienestar social,
2025).

Por otra parte, desde el afio 2016 con la apertura de la especializacion en Psicologia
oncoldgica en la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, ubicada en el tercer
puesto a nivel general y segundo en cuanto a instituciones de educacion superior del sector
publico, ha posibilitado la integracidn de otra de las facetas del psicoonc6logo, la de docencia.
Lo cual permite la mayor formacion y a su vez la descentralizacion del acceso a un servicio
integral en el area de la oncologia.

Objetivos

General:

Identificar las percepciones de actores clave del &mbito académico, sanitario e institucional

sobre los avances y desafios de la Psicologia Oncoldgica en Paraguay, 2025.

Especificos:

— Describir la valoracion que los actores clave hacen del rol del psiclogo oncologico en el
abordaje integral del cancer en Paraguay.
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— ldentificar avances percibidos en la formacién, practica clinica e integracion institucional
de la Psicologia Oncoldgica en Paraguay.

— Reconocer barreras estructurales, profesionales y culturales que dificultan la
implementacion plena de la Psicologia Oncoldgica en Paraguay.

Materiales y métodos

Enfoque metodologico

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, orientado a medir y analizar de manera
objetiva las percepciones de actores clave del campo oncoldgico en Paraguay, mediante la
recoleccion y procesamiento estadistico de datos.

Tipo y disefio de investigacion

Se trata de una investigacion descriptiva, no experimental y de corte transeccional.
Esto implica que se recopilaran datos en un solo momento del tiempo, sin manipular variables,
con el propdsito de caracterizar la percepcion actual sobre el desarrollo de la Psicologia
Oncoldgica en el pais.

Poblacion y muestra

- Poblacion: Profesionales vinculados a la atencidon de pacientes con cancer en Paraguay,
tales como psicologos, médicos, trabajadores sociales, enfermeros, docentes y egresados de
programas en Psicologia Oncoldgica.

- Muestra: Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando 15
participantes con base en su experiencia, formacion y disponibilidad para participar
voluntariamente.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

— Técnica: Encuesta estructurada.

— Instrumento: Cuestionario autoadministrado digital, construido con escalas tipo Likert de
5 puntos. El cuestionario contiene preguntas agrupadas en los siguientes ejes: Valoracion
del rol del psicélogo oncoldgico. Avances en formacion, practica e insercion institucional.
Barreras estructurales y profesionales. Y propuestas de mejora desde la experiencia de los
participantes.

— El instrumento fue aplicado a través de la plataforma Google Forms.
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Analisis de datos

- Los datos obtenidos fueron procesados con estadistica descriptiva: frecuencias,
porcentajes y graficos.

- El analisis se llevo a cabo con apoyo de herramientas como Microsoft Excel.

Consideraciones éticas

- Se garantiza la confidencialidad, anonimato y consentimiento informado de los
participantes.

- La participacion fue completamente voluntaria y no implicard ningin tipo de
compensacion.

- El estudio se ajusta a los principios éticos de la investigacion cientifica.

Resultados y discusion

En esta seccidn se presentan los principales hallazgos obtenidos a partir del cuestionario
aplicado a profesionales vinculados al &mbito oncoldgico en Paraguay. El estudio tuvo como
objetivo analizar las percepciones de actores clave sobre los avances, desafios y propuestas
relacionadas con el desarrollo de la Psicologia Oncologica en el pais.

Los datos recolectados corresponden a una muestra de 15 participantes, entre ellos
psicélogos con especializacion en Psicologia Oncoldgica, profesionales en ejercicio en areas
oncologicas, médicos y otros miembros del equipo de salud. Se analizaron variables
relacionadas con el reconocimiento del rol del psicélogo oncoldgico, la percepcion sobre la
formacion y la integracion institucional, asi como las barreras existentes y las sugerencias para
fortalecer esta especialidad.

A continuacion, se exponen los resultados organizados por bloques temadticos,
acompafiados de graficos y tablas que permiten visualizar de manera clara las tendencias

generales y los puntos criticos identificados por los encuestados.
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Tabla 1

Caracterizacion de los actores clave

Categoria Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Psicdlogo con especializacion en Psicologia Oncologica 9 60%

Psicdlogo en ejercicio en areas oncoldgicas 2 13.3%

Médico 3 20%

Enfermero 1 6.7%

Total 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los actores clave, 2025

La mayoria de los participantes (60%) fueron psicdlogos con formacion especializada
en Psicologia Oncoldgica, lo cual representa una base sélida para obtener opiniones informadas
sobre el tema.

Un 33.3% (sumando psicélogos en ejercicio y médicos) representa perfiles clinicos
directamente relacionados con la atencidon oncoldgica y la presencia de un enfermero también

ofrece una perspectiva desde el cuidado integral del paciente.

Tabla 2
Agrupacion de actores clave segun Institucion perteneciente

Frecuencia Porcentaje

Institucion
() (%)

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSP y

60.0%
BS)
Instituto de Prevision Social (IPS) (todas las sedes) 2 13.3%
Centro privado (no especificado) 1 6.7%
Consultorio particular 1 6.7%
REVITA (centro privado identificado por nombre) 1 6.7%

Total 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los actores clave, 2025

La distribucion de los participantes segln su lugar de trabajo revela que la mayoria
proviene del sector publico, especificamente de instituciones dependientes del Ministerio de

Salud Puablica y Bienestar Social (MSP y BS). Esta categoria incluye al Instituto Nacional del
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Cancer (INCAN), el Hospital General Pediatrico “Nifios de Acosta Nu”, el Hospital Regional
de Encarnacidn, el Hospital General de Coronel Oviedo y el Centro Oncoldgico Integral de
Villa Hayes, sumando un total de 9 participantes, lo que representa el 60% del total.

Por otro lado, el Instituto de Prevision Social (IPS), que forma parte del sistema publico
previsional, cuenta con 2 participantes (13.3%), lo que refleja su presencia, aunque en menor
proporcion.

Figura 1

Valoracion del rol del psicologo oncologico
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Fuente: Cuestionario aplicado a los actores clave, 2025

El analisis estadistico expuesto en la Figura 1 refleja una percepcion altamente positiva
sobre el papel del psicologo oncoldgico en el tratamiento del cancer. En particular, el postulado
denominado "Mejora en la calidad de vida del paciente" obtuvo una media perfecta (M = 5.00,
DE = 0), lo que indica un consenso absoluto en cuanto al valor que aporta la intervencion
psicoldgica en el bienestar de personas con diagnostico oncoldgico.

Por su parte, el item "Presencia durante todo el proceso de atencién oncoldgica" también
fue altamente valorado (M = 4.93, DE = 0.26) y en el indicador "Rol clave del psicologo
oncologico" obtuvo una media de 4.67, pero con una desviacion estandar mas alta (DE = 1.05),
lo cual sugiere cierta dispersion en las percepciones. Aun asi, la media elevada indica que la
mayoria de los participantes reconoce el papel esencial del psic6logo en contextos oncoldgicos.

Estos resultados se asocian a los expresado por Camillo y Rivera (2019) quienes
mencionan que “La psicologia oncologica tiene relevancia en la comprension y evaluacion del
estado biopsicosocial de paciente en su etapa inicial del diagnostico y aporta en gran medida al
tratamiento, como método de atencion al estado emocional y mental del paciente, pero también
como método preventivo para el desarrollo de trastornos como la depresion y ansiedad” (p.576).
Ademas, Cabrera, et. al., (2017) refieren que la psicooncologia, “se ocupa de las respuestas
emocionales de los pacientes, sus familias y el equipo médico. Incluye ademas el estudio de las
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variables psicologicas, sociales y conductuales que influyen en la prevencion, riesgo y
sobrevida de quienes sufren este padecimiento” (p.166).
Figura 2

Percepcion sobre formacion e integracion en Psicologia Oncologica
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Fuente: Cuestionario aplicado a los actores clave, 2025

Los resultados de la Figura 2 reflejan percepciones moderadamente positivas, aunque
con claras oportunidades de mejora en los tres aspectos evaluados: formacion, cantidad de
profesionales disponibles y su integracion a los equipos de salud.

El elemento de analisis “Aumento de espacios de formacioén” obtuvo una media de 3.27,
indicando una percepcion neutra-tendente a positiva, aunque la alta desviacion estandar (1.1)
sugiere diferencias notables en las experiencias de los encuestados. Por otra parte, el apartado
“Suficiencia de profesionales formados”, con una media de 2.87 y la menor dispersion (DE =
0.92), se percibe un déficit en la cantidad de psicologos capacitados para integrarse plenamente
en los sistemas de salud especializado en Oncologia. Y finalmente, la “Integracion de
psicoélogos a equipos de salud”, recibio una media de 3.07, sefialando que todavia no es plena
ni sistematica.

Los resultados se contrastan con los expuestos en la investigacion realizada por
Martinez (2008) donde se destaca que “constituyen como desafios fundamentales para la
Psicologia en Paraguay la formacion con calidad y la investigacion, estos dos temas surgen
como emergentes para avanzar en la integracion de la Psicologia Paraguaya a la Psicologia

Regional y a otros 4mbitos del conocimiento” (p.472).
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Figura 3

Percepcion de barreras para la integracion del psicologo oncologico
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Fuente: Cuestionario aplicado a los actores clave, 2025

Los resultados de la Figura 3 muestran una percepcion criticamente negativa sobre la
integracion estructural del psicélogo oncoldgico en los sistemas de salud, con promedios
superiores a 4 y desviaciones bajas, lo que indica alto consenso.

Se evidencio6 una subvaloracion del rol del psicélogo oncoldgico, con una media de 4.4
sugiere que los participantes consideran que el sistema de salud no reconoce adecuadamente la
importancia del psicologo en el &mbito oncoldgico.

Respecto al item “Hay barreras institucionales que impiden una integracion efectiva”,
la media obtenida fue de 4 (DE = 0.85), indicando una percepcion compartida de la existencia
de obstaculos a nivel organizativo.

Finalmente, el indicador acerca de “La falta de normativas limita la insercion del
psicologo oncoldgico” también obtuvo una media de 4 (DE = 0.85), situando a este factor como
otra barrera central.

Estos resultados remiten a un panorama concordante con la literatura especializada, que
subraya la necesidad de avanzar tanto en el reconocimiento institucional como en el desarrollo
de normativas que garanticen la inclusion y el ejercicio efectivo de la psicooncologia dentro del
sistema de salud, ademas en la investigacion denominada Percepcion social de la salud mental
en Paraguay se expresa “que las percepciones sobre la salud mental en la poblacion
estudiada se caracterizan por la existencia de creencias negativas, especialmente en lo
que respecta a las consultas psicoldgicas y psiquiatricas” (Vazquez-Alcaraz, et. al., 2024,

p.8). A esto se suma que la “concentracion de los servicios de salud en el departamento Central
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y Asuncion plantea una limitacién importante para la universalizacion de la salud” (Casali et

al., 2017).

Figura 4

Propuestas de mejora desde la experiencia de los participantes
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Fuente: Cuestionario aplicado a los actores clave, 2025

En la Figura 4 los resultados reflejan una valoracion altamente afirmativa por parte de
los participantes respecto a las acciones necesarias para fortalecer la Psicologia Oncologica en
Paraguay. La afirmacion evaluada, “Fortalecer la formacion en Psicologia Oncoldgica” obtuvo
una media de 4.53 (DE = 0.74), lo que indica una tendencia generalizada hacia el acuerdo,
aunque con una leve dispersion, que sugiere distintas perspectivas en cuanto al grado de
urgencia o alcance de esta necesidad formativa.

En cambio, el planteamiento “Establecer normativas para la incorporacion del psicélogo
oncologico” registrd una media de 4.93 y una desviacion estindar minima (DE = 0.26), lo cual
representa un altisimo consenso. Esta puntuacion refleja con claridad que los encuestados
consideran prioritario y urgente contar con marcos normativos especificos que respalden la
integracion formal del psicdlogo oncologico en los equipos de salud.

En este sentido, los resultados no solo evidencian la necesidad de politicas que respalden
el ejercicio profesional, sino que también sefialan una demanda legitima desde los propios
actores del sistema de salud, quienes perciben que el desarrollo de esta especialidad requiere
un respaldo estructural, académico y normativo sélido. “Mientras no se retinan esfuerzos
politicos y gubernamentales para el aumento del presupuesto en el area de salud mental, una
ampliacion de los servicios de la red de salud mental y la instalacion de un sistema de

informacion fiable, se seguird andando a tientas” (Centurion, et. al., 2023, p.16).
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Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos de este estudio permiten afirmar que la Psicologia Oncolégica en
Paraguay es reconocida como una disciplina necesaria y de alto impacto por los profesionales
vinculados al ambito académico, clinico e institucional. Sin embargo, también se identifica que
su desarrollo atin enfrenta limitaciones estructurales, normativas y formativas que dificultan su
integracion plena en el sistema de salud.

En relacion con el rol del psicologo oncoldgico, los resultados revelan un consenso
practicamente undnime sobre su importancia en el abordaje integral del cancer, especialmente
en lo que respecta a su contribucion al bienestar emocional del paciente y su acompanamiento
a lo largo de todo el proceso oncolédgico. Esto se alinea con las recomendaciones de la literatura
internacional y con el modelo biopsicosocial que sustenta una vision integral del cuidado en
oncologia.

En cuanto a los avances en formacion, practica e integracion institucional, se observan
percepciones mixtas. Si bien se reconoce un aumento incipiente de espacios formativos y cierta
presencia del psicologo en equipos interdisciplinarios, las medias obtenidas muestran una
percepcion de insuficiencia tanto en la cantidad de profesionales capacitados como en su
insercion real. Esta situacion coincide con los desafios identificados en otras regiones de
América Latina, donde la institucionalizacion de la Psicologia Oncologica avanza de forma
desigual.

Las barreras para su implementacion fueron claramente identificadas: subvaloracion del
rol profesional, obstaculos organizativos y ausencia de normativas especificas. Estas
limitaciones estructurales se reflejan en los altos niveles de acuerdo en torno a estos factores,
lo que confirma una percepcion compartida de que el sistema de salud paraguayo aun no
garantiza las condiciones adecuadas para el ejercicio efectivo de la psicooncologia.

Finalmente, las propuestas de mejora mas respaldadas giran en torno a la urgente
necesidad de establecer marcos normativos claros y de fortalecer la formacion académica
especializada. Estas demandas, expresadas de forma contundente por los propios actores del
sistema, constituyen una oportunidad clave para el disefio de politicas publicas, reformas
curriculares y estrategias de integracion profesional.

Este estudio aporta evidencia empirica actualizada que puede orientar decisiones
institucionales, académicas y sanitarias, con miras a consolidar la Psicologia Oncologica como
un componente esencial en el tratamiento del cancer en Paraguay, contribuyendo asi a un

modelo de atencion mas humano, integral y centrado en el paciente.
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A continuacion, se destacan una serie de recomendaciones:
A nivel institucional y sanitario: incorporar normativas especificas que regulen la presencia
obligatoria de psicdlogos oncoldgicos en hospitales publicos y privados, especialmente en
centros especializados en el tratamiento del cancer. Garantizar la participacion efectiva del
psicologo oncologico en los equipos interdisciplinarios, desde el diagnostico hasta los
cuidados paliativos, conforme a estandares internacionales de atencion integral. Y
promover la contratacion de profesionales especializados en Psicologia Oncoldgica y evitar
la designacion de psicdlogos sin formacion especifica en el area, para asegurar la calidad
de las intervenciones.
A nivel académico: fortalecer los programas de formacion de posgrado en Psicologia
Oncoldgica, tanto en contenidos tedricos como en practicas supervisadas en escenarios
clinicos reales. Fomentar lineas de investigacion aplicada en psicooncologia, incluyendo
estudios sobre impacto terapéutico, abordaje familiar, soporte a equipos tratantes y calidad
de vida de los pacientes. E incluir contenidos basicos de psicooncologia en los programas
de grado de Psicologia, Medicina, Enfermeria y Trabajo Social, favoreciendo un enfoque
transdisciplinar en la atencion.
A nivel politico y de politicas publicas: disefiar e implementar politicas publicas de salud
mental oncoldgica, integradas al Plan Nacional de Salud, que reconozcan el valor de la
intervencion psicoldgica en el cancer. Asignar recursos financieros y humanos especificos
para el fortalecimiento de servicios de atencion psicooncolédgica en todo el territorio
nacional, priorizando regiones con mayor carga de enfermedad. Y promover campafias de
sensibilizacion y concienciacion sobre el rol del psicologo oncoldgico entre profesionales
de salud, gestores y la ciudadania.
A nivel interinstitucional: Fomentar la articulacion entre universidades, hospitales y entes
gubernamentales, con el fin de desarrollar proyectos conjuntos de formacién, atencion e
investigacion en Psicologia Oncoldgica y apoyar la creacion de redes nacionales y
regionales de psicooncologia, que favorezcan el intercambio de experiencias, buenas

practicas y actualizacion profesional continua.
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Resumen

La salud mental es, en la actualidad, un elemento fundamental para la concepcion de la
salud general del individuo y ayuda a manejar el estrés diario, la adaptacion a los cambios
y el enfrentamiento a las situaciones dificiles que el dia a dia proporciona. Los constructos
de bienestar psicologico (BP) propuesto por la Dra. Carol Ryff y de Personas Altamente
Sensibles (PAS) implementado por la Dra. Eliane Aron se transforman en herramientas
actuales para la evaluacion de problemas de salud mental, nivel de bienestar y
funcionamiento psicologico de una persona. A través de los afios de investigacion se han
establecido instrumentos que permiten una lectura psicométrica de los constructos
mencionados aportando a la mejor comprension de los aspectos evaluados para
determinar la salud mental. Esta revision bibliografica contribuye con la socializacion de
estos constructos y posterior puesta en practica en el ejercicio clinico.

Palabras claves: Bienestar Psicoldgico, Persona Altamente Sensible, Sensibilidad
Procesamiento Sensorial, Salud Mental
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Resumo

A saude mental ¢, na atualidade, um elemento fundamental para a concepgdo da satde
geral do individuo e ajuda a administrar o estresse diario, a adaptagdo as mudancgas € o
enfrentamento as situagdes dificeis que o dia a dia proporciona. Os construtos de bem-
estar psicologico (BP) propostos pela Dra. Carol Ryff e de Personas Altamente Sensibles
(PAS) implementadas pela Dra. Eliane Aron se transforma em ferramentas atuais para a
avaliacdo de problemas de satde mental, nivel de bem-estar e funcionamento psicologico
de uma pessoa. Ao longo dos anos de investigagdo foram estabelecidos instrumentos que
permitem uma leitura psicométrica dos construtos mencionados, reportando a melhor
compreensdo dos aspectos avaliados para determinar a saide mental. Esta revisdo
bibliografica contribui para a socializagdo dessas construgdes € posteriormente coloca a
pratica no exercicio clinico.

Palavras-chave: Bienestar Psicologico, Pessoa Altamente Sensible, Sensibilidad
Processamiento Sensorial, Salud Mental.

Abstract

Mental health is currently a fundamental element in the conception of an individual's
overall health and helps manage daily stress, adapt to changes, and cope with difficult
situations in everyday life. The constructs of psychological well-being (PHW), proposed
by Dr. Carol Ryff, and Highly Sensitive People (HSP), implemented by Dr. Eliane Aron,
have become current tools for assessing mental health problems, levels of well-being, and
psychological functioning. Through years of research, instruments have been developed
that allow for a psychometric interpretation of the aforementioned constructs,
contributing to a better understanding of the aspects assessed to determine mental health.
This literature review contributes to the dissemination of these constructs and their
subsequent implementation in clinical practice.

Palavras-chave/ keywords: Psychological Well-being, Highly Sensitive Person,
Sensory Processing Sensitivity, Mental Health

86



Introduccion

Desde 1948, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 la salud como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades”. A pesar de las criticas, esta definicién sigue siendo la mdas conocida y

aceptada (Herrero, 2016).

A partir de ese concepto se ha buscado establecer procesos para identificar tanto
problemas de salud mental como el nivel de bienestar y funcionamiento psicolégico de una

persona. (Organizacién Panamericana de la Salud [Paho], 2025)

A finales de la década de los ochentas e inicios de los noventas, se inician las
investigaciones de dos constructos que cada dia tienen mas relevancia en el proceso de la
evaluacion de la salud mental, por una parte, la psicéloga e investigadora Dra. Carol Ryff
establece lo que se conoce como el bienestar psicologico (BP) y por otra parte la Dra. Elaine

Aron quien trabaja sobre la sensibilidad como un rasgo de las personas altamente sensible.

Por una parte, Ryff, reconocio la necesidad de un instrumento para medir los constructos
teoricos del bienestar psicoldgico. El bienestar es un concepto dindmico y multifacético que
abarca dimensiones subjetivas, sociales y psicoldgicas, asi como comportamientos relacionados
con la salud. Definiendo seis dimensiones que ayudan a comprender como las personas se
aceptan a si mismas, persiguen metas significativas con un sentido de propodsito en la vida, han
establecido vinculos de calidad con otros, son autdbnomos en pensamiento y accion, tienen la
capacidad de gestionar entornos complejos para adaptarse a sus necesidades y valores

personales, y continian creciendo y desarrollandose. (Center of Inquiry [COI], 2025)

Mientras que Aron, descubridé un rasgo denominado Sensibilidad del Procesamiento
Sensorial (SPS), que es innato y normal, presente entre el 20% y el 30% de la poblacién y define
a las personas altamente sensibles, quienes procesan la informacion y la reflexiona con mayor
profundidad, observan y reflexionan mas sobre su entorno, les afecta mas "diferencialmente"
que a los demas y son mas "susceptibles" a las influencias positivas y negativas, en lugar de
simplemente "vulnerable" a las negativas. También es natural sobreestimularse cuando las
cosas sean demasiado intensas, complejas, cadticas o novedosas durante mucho tiempo. (Aron,

2025)

Las investigaciones del constructo BP y del rasgo SPS después de mas de 30 afios, son

mas significativos en sus resultados aportando datos para una mejor comprension del bienestar
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de las personas y de la sensibilidad que genera un funcionamiento ligeramente diferente al de

otras personas.

El presente articulo es producto de una revision de la literatura e investigaciones sobre
los constructos de bienestar psicolégico y sensibilidad del procesamiento sensorial para
identificar su aporte en la evaluacion del funcionamiento y los problemas de salud mental.

Bienestar psicologico

El constructo bienestar psicologico (Psychological Wellbeing, PWB) como
representante de la tradicion eudaimonica, ligada al desarrollo del potencial humano ha
centrado su atencidn en el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, concebidas
ambas como los principales indicadores del funcionamiento positivo. Ryff, sugirié un modelo
multidimensional de bienestar psicoldogico compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propo6sito en la vida,

y crecimiento personal. (Diaz, 2006)

El bienestar personal, subjetivo o psicologico, junto con otros factores afines, tales como
satisfaccion vital, calidad de vida o también felicidad (Bradburn, 1969), estd siendo objeto de
estudio desde hace unos cuarenta afios aproximadamente. Un elemento constitutivo de la salud

mental o psicologica.

El bienestar psicologico se ha entendido como algo mds que mera ausencia de
trastornos: como realidad positiva, una realidad susceptible de aprehenderse también bajo el
constructo de personalidad “sana” o “saludable” (Jourard y Landsman, 1987). Dicho
constructo, por otra parte, ha de entenderse de naturaleza multidimensional y no dicotémica:
no como categoria cerrada y contrapuesta a la de personalidad psicopatoldgica, sino como polo
opuesto, sobre una misma dimension —o sobre varias dimensiones— al polo del trastorno

psicopatologico y/o de la personalidad (Fierro y Rando, 2007).

Asi, pues, el bienestar personal es tanto 0 mas un “bien ser” que un “bien estar”, relativo
a la persona y percibido por ella: bienestar subjetivo o psicologico. Es cualidad o dimension
vital que se vive en sociedad, en las relaciones interpersonales. Pero no se conceptua de manera
directa como bienestar social, el cual se cifra en otros indicadores y, por tanto, habra de

recogerse en items de otro contenido.

En cuanto al significado del bienestar psicologico, luego de la consideracion del

bienestar general o disfrute, pasarla bien y disfrutar de la vida, es saber gratificarse con lo que
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se tiene, tener la satisfaccion vital que se encuentran en los buenos vinculos con los otros, estar
con los amigos, llevarse bien con la gente que se esta (familia) y la aceptacion de la vida que
toco vivir, aceptar todos sus defectos, sentirse a gusto con lo realizado, sentirse conforme
consigo mismo, quererse a pesar de los defectos, lograr los objetivos propuestos. Por otra parte,
también esta relacionada con situaciones de buenos vinculos personales con pares y con logros
personales, las de malestar, en cambio, se relacionan con la escasa vida académica, la muerte y

problemas en los vinculos tanto compares como con familiares (Casullo y Castro, 2000).

En palabras de Ryff (1989), el bienestar psicolégico es el desarrollo de las capacidades
y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo,
el desarrollo del verdadero potencial de uno mismo (Ryff, 1989). De esta forma, la felicidad o
bienestar psicoldgico no seria el principal motivo de una persona sino mas bien el resultado de
una vida bien vivida (Ryff y Keyes, 1995).

El bienestar psicoldgico ha centrado su atencion en el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal, concebidas ambas como los principales indicadores del funcionamiento
positivo. Sus primeras concepciones se articularon en torno a conceptos como la
autoactualizacion (Maslow, 1968 citado en Diaz et al, 2006), el funcionamiento pleno (Rogers,

1961 citado en Diaz et al, 2006) o la madurez (Allport, 1961 citado en Diaz et al, 2006).

El bienestar psicologico como representante de la concepcion eudaimonica que
establece que el bienestar se encuentra en la realizacion de actividades congruentes con valores
profundos y que suponen un compromiso pleno, con el que las personas se sienten vivas y
auténticas (Waterman, 1993). Se centra en el contenido de la propia vida y en los procesos
implicados en vivir bien. Est4 representada por tedricos como: Aristételes, Frankl, Ryff, Deci,
Seligman. Entre sus virtudes se encuentra: Autorrealizacion, Crecimiento psicoldgico, Metas y
necesidades, y Fortalezas psicologicas. Es factible de medicion, con instrumentos como:
Medidas la Escala de Bienestar (Psicoldgico Psychological Well-being Scale -PWBS de Ryff,
(1989) o el Inventario de Valores en Accion (Values in Action Inventory of Strenghts — VIA) de
Peterson & Seligman (2003).

En cuanto a la naturaleza de la dimension contemplada, corresponde con un género de
bienestar que algunos autores han conceptuado como “eudemoénico” (de “eudaimonia™: en
griego, felicidad), de realizacion personal, frente al “hedonico” (de “hedoné”: en griego,
placer), de placer y hallarse a gusto momento a momento, en sucesivos estados de animo (Ryan
y Deci, 2001). Se trata de “un bien-ser” mas que de un “bien-estar”. Corresponde al inglés
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“well-being” (y al francés “bienétre” y al italiano “benessere”), que encuentra una traduccioén

solo parcial y equivoca en castellano al trasladarse como “bienestar”.

Por su parte, la propuesta de Ryff consiste en un modelo multidimensional de bienestar
psicolégico, ligado a un cuestionario para medirlo (Ryff, 1995), que presenta seis aspectos
diferentes de un bienestar 6ptimo a nivel psicoldgico. Cada dimension de bienestar psicologico
supone un reto diferente que encuentran las personas en su esfuerzo por funcionar

positivamente (Ryff y Keyes, 1995).

El bienestar psicologico también se ha ligado a investigaciones relacionadas con el
cerebro y con la denominada neurociencia afectiva (Davidson, 2003, 2004). Mayores niveles
de bienestar psicoldgico, tanto hedonico como eudaimonico, parecen estar asociados a una

activacion asimétrica del cortex prefrontal (Urry et al., 2004).

Es interesante que, en este estudio, el bienestar eudaimonico reveld un nexo con la
asimetria en el electroencefalograma que se mantenia después de controlar estadisticamente el
papel del bienestar heddnico, algo que no se mantuvo en sentido contrario: el bienestar hedonico
dejé de estar asociado al patron asimétrico cerebral tras ajustar la influencia del bienestar
eudaimoénico. En otro estudio, usando resonancia magnética funcional, Van Reekum y sus
colaboradores (2007), demostraron que las personas con un mayor bienestar eudaimoénico
tenian, ante estimulos aversivos, respuestas mas lentas y una activacion menor de la amigdala,

asi como una mayor activacion de la corteza cingulada ventral anterior.

Esto ultimo sugiere que determinadas partes del cerebro se pueden activar para
minimizar el impacto de estimulos negativos y, en este sentido, sugiere un posible mecanismo
por el cual el bienestar eudaimonico podria estar preservando y promoviendo el bienestar

hedonico.

Respecto al bienestar eudaimonico, también existen datos crecientes sobre su asociacion
con indicadores bioldgicos relacionados con la salud y, sorprendentemente, se ha encontrado
que este tipo de bienestar suele tener una relacion mas consistente con la salud fisica que las
medidas de bienestar hedonico (Vazquez & Castilla, 2007). Las razones de este fascinante
hallazgo no son claras, pero es posible que el bienestar eudaimonico esté relacionado con
mecanismos de regulacion afectiva a medio y largo plazo a través de busqueda de conductas

supervivenciales y de ajuste a las demandas del medio, por ejemplo: dar sentido a la
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experiencia, buscar lo positivo de lo que nos sucede, efectuar ajustes de objetivos vitales, entre

otras.

De esta forma, las personas que presentan bienestar eudaimodnico: a) Se sienten bien
consigo mismas incluso siendo conscientes de sus propias limitaciones, b) han desarrollado y
mantenido relaciones célidas con los demas, ¢) dan forma a su medio para asi satisfacer sus
necesidades y deseos, d) han desarrollado un marcado sentido de individualidad y de libertad
personal, e) han encontrado un proposito que unifica sus esfuerzos y retos, y por ultimo, f)

mantienen una dindmica de aprendizaje y de desarrollo continuo de sus capacidades.

El bienestar psicolégico es una dimension fundamentalmente evaluativa ya que se
relaciona con la valoracion del resultado logrado con una determinada forma de haber vivido.

Tiene variaciones importantes segun la edad el sexo y la cultura.

Mediante técnicas de analisis factorial confirmatoria se llegd a la existencia de seis dimensiones
del bienestar: autonomia, autoaceptacion, crecimiento personal, dominio, metas en la vida y

relaciones positivas con los otros.

Para medir estas dimensiones teoricas Ryff desarrollé un instrumento conocido como

«Escalas de Bienestar Psicologico» (Scales of Psychological Well-Being, SPWB).

Otras escalas evaluativas del bienestar psicologico son: La escala BIEPS-A de Maria
Martina Casullo, el test de Satisfaccion con la vida de Ed Diener, y la Escala de Bienestar

Psicologico (EBP) de Sanchez-Canovas (2013).
Sensibilidad del procesamiento sensorial

La sensibilidad al procesamiento sensorial (SPS) es un rasgo de personalidad que se
caracteriza por una mayor sensibilidad a los estimulos sensoriales, tanto internos como
externos. Esto significa que las personas con SPS tienden a notar detalles sutiles en su entorno
y a reaccionar mas intensamente a los estimulos, tanto positivos como negativos (Corina Et al,

2019)

Montoya y Padrés (2024), en México analizaron el papel de la gaudibilidad y la SPS
como predictores de la Desregulacion Emocional (DE). Para tal efecto se llevo a cabo un estudio
transversal, descriptivo y observacional. con 1040 estudiantes universitarios a quienes se
administro la Escala para Personas Altamente Sensibles (EPAS), la Escala de Gaudibilidad para

Adultos y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional en espafiol (DERS-E). Los
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resultados del andlisis de regresion mostraron que el mejor predictor positivo de la DE fue la
dimension sensibilidad procesada de la SPS, mientras que el mejor predictor negativo fue la
dimension concentraciéon de la gaudibilidad. Este hallazgo, sumado a las correlaciones
moderadas obtenidas entre la DE y ambas variables, positiva para la SPS y negativa para la
gaudibilidad, sugieren, que un nivel alto de SPS conlleva dificultades para regular las
emociones, independiente de si se cuenta con alta gaudibilidad, aunque la DE sera mayor si el
nivel de gaudibilidad es bajo. Se evidencia que la gaudibilidad efectivamente funciona como
un importante regulador emocional especifico del disfrute, que comparte elementos con la

regulacion emocional de forma genérica.

Otro estudio realizado en 2021 asocio la SPS con el Mindwandering (MW) que se refiere
al cambio de atencion desde una tarea principal hacia procesos internos de la persona
(pensamientos, sentimientos, imagenes o dialogos internos) lo cual provoca una disminucion
en la capacidad de procesar la informacién que proviene del exterior y una disminucion del
estado de alerta en la persona. Esto genera cierta distraccion de la tarea que se esta llevando a
cabo, sobre todo si son tareas automatizadas, de forma que se acaban cometiendo errores en
ella o, por ejemplo, en el caso de la lectura, se ha comprobado que los estados de MW interfieren

en la capacidad de los participantes para comprender el texto que estaban leyendo.

El estudio explora la relacion entre las Personas Altamente Sensibles (PAS), la tendencia
autoinformada de estados de MW, el afecto negativo, la sintomatologia ansiosa y depresiva y
la atencion. Los resultados indican que las personas que obtuvieron puntuaciones altas en el test
Highly Sensitive Person (AltoHSP) presentan mayor tendencia al MW autoinformado, mas
afecto negativo, mayor eficiencia en la red atencional de alerta y menor control atencional que
las personas que han obtenido puntuaciones bajas en el test HSP (Bajos HSP). Estos datos
sugieren que las personas mas sensibles podrian ser mas susceptibles a estar en constante
tension ante la cantidad de informacion que reciben, a reflexionar reiteradamente sobre diversas
cuestiones y, por consiguiente, a presentar mayor tendencia de MW autoinformado y peor

bienestar psicologico. (Pérez et al., 2021)

La Psicologa Elaine Aron, inicio la investigacion de la alta sensibilidad y a las personas
con este rasgo a quienes denomino Highly Sensitive Person (HSP) en espafiol Personas
Altamente Sensibles (PAS), al rasgo se le identifica cientificamente SPS. La pionera a nivel

mundial del rasgo PAS identificé los siguientes cuatro pilares:
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— Profundidad de procesamiento de la informacién. Se trata de un analisis
profundo/exhaustivo de los estimulos percibidos, que derivan en una respuesta mas
intensa (Depth of Processing).

— Gran emocionalidad y capacidad de empatia. Se muestra con reacciones algo mas
extremas debido a vivir y sentir de manera intensa. (Emotional Reactivity)

— Sensibilidad ante las sutilezas del ambiente. Cada PAS tiende a percibir determinadas
sutilizas del entorno de manera méas eficaz, a veces son los olores, otras veces los
sabores, texturas o bien, la estimulacion visual (Sensing the Subtle).

— Saturacion mental y sobreestimulacion sensorial. Debido al exceso de informacion y la
sobrecarga de estimulos, la persona altamente sensible se satura y sobreestimula.
(Overstimulation) (Pardo, 2019).

Estos pilares se manifiestan directamente en las personas cuando:

Son mejores a la hora de percibir los errores y evitarlos.

— Son muy concienzudos

— Son capaces de concentrase profundamente. (Pero lo hacen mejor sin
distracciones)

— Son especialmente buenos en trabajos que requieren vigilancia, precision,
rapidez y la deteccion de pequefias diferencias.

— Son capaces de procesar el material hasta los niveles mas profundos de lo que
los psic6logos denominan la «memoria semantica»

— Con frecuencia, reflexionamos acerca de nuestro propio pensamiento.

— Son capaces de aprender sin ser conscientes de haber aprendido.

— Nos afectan profundamente los cambios en la conducta y las emociones de los

demas.

Tener un sistema nervioso sensible es normal, es un rasgo bdsicamente neutro.
Probablemente, lo hayas heredado. Sucede en alrededor del 15 al 20 % de la poblacion. La
terapeuta comenta que no habia profundizado demasiado en ello, pero que, a partir de su
experiencia, parecia haber verdaderas diferencias en la tolerancia de las personas a la
estimulacion, asi como en su apertura a encontrarle un significado més profundo a una
experiencia, fuera buena o mala. Para ella, esta sensibilidad no era una sefial de imperfeccion o

de trastorno mental. (Aron, 2006)
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Las PAS se caracterizan por ser perfeccionistas, lo que en determinados momentos les
puede llevar al sentimiento de culpa, porque la mayoria de ellas poseen un pensamiento
incesante, al que los psicologos llaman pensamiento rumiativo. Tener tanta actividad cerebral
hace que se sobreestimule y pueda llegar a sentirse estresada o saturada, por lo que necesita
mas tiempo para su recuperacion. Una PAS tiene mayor activacion de las neuronas espejo, esto
repercute en mayor empatia hacia los demas. Habitualmente esta empatia o capacidad de
ponerse en el lugar del otro se une al afan de altruismo, generando mayor generosidad,

solidaridad y ganas de aportar a la sociedad. (Personas Altamente Sensible [PAS], 2025)

Cuando una persona sufre estrés durante mucho tiempo (esta sobreactivada), desciende
la cantidad de determinados neurotransmisores, Con el descenso de neurotransmisores, la
persona se hunde; es decir, se deprime. Pero esto no le ocurre a todo el mundo, y el motivo de
esto atn se desconoce. Y ser una PAS no significa automaticamente que sea usted mas propenso
a la depresion. La sobreactivacion prolongada es la responsable. No obstante, se debe ser muy
cuidadoso a la hora de permitir a los médicos que utilicen lo de «reaccionar excesivamente al
estrés» como descripcion del rasgo bésico. ;Quién decide lo que es «excesivo»? (El uso del
término sobreactivacion —activacion excesiva— esta relacionado con el nivel optimo de
activacion para un individuo.) Pero, ;qué hay de los aspectos positivos del rasgo y de los
aspectos negativos de una cultura en la que son normales los niveles altos de estrés?
Ciertamente, el ser humano no ha nacido con una tendencia a «reaccionar excesivamente al

estrésy. Simplemente, se nace sensible. (Aron, 2006)

En la cultura occidental, las PAS son una minoria, que se considera lejos del ideal. Quiza
parezca que se deba ir al otro extremo; de parecer débiles, imperfectos y victimizados, a ser
fuertes y superiores; Pero para muchas PAS, el verdadero reto consiste en alcanzar el punto
medio. Ya no mas «demasiado timido» o «demasiado sensible», ni demasiado nada.
Simplemente correcto, ordinario, normal. Todo esto es s6lo una parte de lo que se da a entender
con eso de la busqueda de la totalidad, y las PAS pueden encabezar muy bien este importante
empefio humano. La totalidad tiene una exigencia muy particular en las PAS debido al hecho

de haber nacido en el extremo de una dimension, la dimension de la sensibilidad (Aron,2006)

Remontandose a los inicios de la psicoterapia con Sigmund Freud, hubo gran
controversia acerca de en qué medida el temperamento innato conformaba la personalidad,
incluyendo los problemas emocionales. Antes de Freud, el sistema médico habia puesto énfasis

en las diferencias constitucionales hereditarias. Freud intentd demostrar que la «neurosis» (su
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especialidad) era causada por traumas, en especial experiencias sexuales perturbadoras. Pero
Carl Jung, seguidor de Freud durante algin tiempo, se distancio de ¢l finalmente a causa de la
excesiva importancia que, segun Jung, otorgaba Freud a la sexualidad. Jung llegd a la
conclusion de que la diferencia fundamental se hallaba en una mayor sensibilidad heredada. El
creia que, si un paciente altamente sensible experimentaba un trauma, sexual o de cualquier
otro tipo, se veria inusualmente afectado y desarrollaria una neurosis. Obsérvese que Jung
estaba diciendo que las personas sensibles no traumatizadas durante su infancia no eran
intrinsecamente neuroticas; y esto nos lleva al hallazgo de Gunnar, segun el cual el nifio sensible
con una sujecion segura a su madre no se siente amenazado por las experiencias nuevas. De
hecho, Jung tenia un alto concepto de las personas sensibles, entre otras cosas porque €l era una

de ellas. (Aron, 2006, p. 50)

No olvide que las PAS se diferencian principalmente por su procesamiento sensible de
estimulos sutiles. Esta es su cualidad més bésica, y es una forma positiva y precisa de entender

su rasgo.
Diferencias con otros constructos introversion, neuroticismo, timidez, sensibilidad

Durante mucho tiempo se busco en como llamar a este rasgo, para no repetir el error de
confundirlo con la introversion, la timidez, la inhibicién y todos esos términos tan poco
afortunados que han impuesto otros psicologos. Ninguno de ellos capta los aspectos neutros de
esta cualidad, y mucho menos los positivos. Sin embargo, «sensibilidad» expresa el hecho
neutro de una mayor receptividad a la estimulacion de modo que habia llegado el momento de
hacer algo frente a esa tendencia contraria a las PAS, utilizando un término que se toma también

favorablemente.

El tema mas cercano era el de la introversion. El psiquiatra Carl Jung habia escrito cosas
muy sabias al respecto, sefialando que se trataba de la tendencia a volverse hacia adentro. La
obra de Jung, que era también una PAS, resulté muy valiosa, pero la mayor parte de los trabajos
cientificos sobre la introversion se centraban en introvertidos no sociables, y surgio la pregunta,

si la introversion y la sensibilidad se estaban equiparando equivocadamente.

Es importante que ni los profesionales, ni la gente en general confundan tener una alta
sensibilidad con el «neuroticismoy, en el que hay ciertos tipos de ansiedad intensa, depresion,
exceso de apego o evitacion de la intimidad, y habitualmente se deben a una infancia turbulenta.

(Aron, 2006)
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La timidez es el miedo a no caer bien a los demaés o a que lo reprueben, y eso lo convierte
en una respuesta ante una situacion. Es un estado, no un rasgo omnipresente. La timidez, incluso
la que es cronica, no es hereditaria; la sensibilidad si. Y aunque la timidez cronica se desarrolla
mas en las PAS, no necesariamente tiene que ser asi. Tiene muchas PAS que no se muestran

casi nunca timidas (Aron, 2006).

Ser PAS no es una enfermedad, es una forma de sentir, de pensar y de vivir. Es posible
que un PAS que no cuide su autoestima, o que esté expuesto a personas toxicas para ¢l o ella,
tenga en algin momento de su vida una dificultad psicolégica. En cambio, aquellos PAS que
consiguen gestionar bien sus emociones y sacar lo mejor de su rasgo, son personas que van a
tener mucho éxito en la vida. Por este motivo, es muy importante dar herramientas a los menores
que observamos con el rasgo. También es necesario que quienes descubren el rasgo en edad
adulta, se pongan en manos de profesionales especializados. En especial, si aparecen problemas

de salud, hay que acudir a un Psicélogo clinico o sanitario colegiado. (PAS, 2025)

Ante situaciones estresantes aparecen emociones negativas tales como enfado, tristeza
o angustia. Una buena gestion de las emociones permite al PAS controlar el estrés y solventar
las situaciones dificiles. De este modo se consigue mejorar la autoestima y resolver dificultades
derivadas de la mala gestion del rasgo, como la ansiedad, el miedo, las fobias o la depresion.
Los sintomas mas destacados en los pacientes que acuden a consulta de psicologia suelen estar
relacionados con problemas de insomnio, dolores musculares, bajo estado de 4nimo, tensioén

emocional o ataques de ira.

En los menores de edad destacan otro tipo de signos, tales como la inseguridad, la
timidez, la falta de atencion o la irritabilidad. Ser PAS supone tener mayor sensibilidad a los
estimulos, lo cual aumenta la activacion de la persona en general. Es decir, una persona
altamente sensible vive las experiencias generando emociones extremas. Si estas emociones
son negativas, sufre mas y vive con mayor tension emocional. Del mismo modo que si la
persona PAS genera emociones positivas, las vive de forma intensa, disfrutando mas y

prestando atencion a las sensaciones ventajosas que le suponen.

La evaluacion de la SPS puede ayudar a comprender mejor las diferencias individuales
en la sensibilidad sensorial y a desarrollar estrategias de apoyo para las personas con SPS. Las
mediciones de la sensibilidad del procesamiento sensorial (SPS) se realizan principalmente
mediante cuestionarios de autoinforme, como la Escala de Persona Altamente Sensible (PAS)

o el Cuestionario de Sensibilidad del Procesamiento Sensorial (SPSQ). Estos cuestionarios
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evaluan la percepcion de estimulos sutiles, la tendencia a sentirse abrumado por estimulos

sensoriales y la capacidad de respuesta emocional ante el entorno. (Corina et Al, 2021)
Metodologia

La metodologia se sustenta en una revision bibliografica relacionada con la temética y
lectura de libros y estudios con relevancia en la materia. Se realizd una busqueda en las bases
de datos de articulos cientificos. Para ello se emplearon los siguientes términos en castellano:
alta sensibilidad, persona altamente sensible, sensibilidad de procesamiento sensorial, bienestar
psicologico. Posteriormente para realizar una busqueda mas completa se emplearon los
términos en inglés: highly sensitive person, sensory processing sensitivity, psychological well-

being.
Conclusion

El bienestar psicolégico durante mucho tiempo carecié de instrumentos confiables para
su medicion, debido a que las teorias explicativas hasta el momento no tuvieron un impacto

teorico relevante, pues sus enfoques eran llenos de una carga de valores, amplios y diversos.

La Dra. Ryff asumio6 el desafio de implementar la evaluacion de este constructo tedrico
a pesar de las limitaciones encontradas en las concepciones explicativas hasta ese momento,

que no contaban con una base tedrica solida.

Al resumir la literatura presente a esos momentos de los inicios de su investigacion la
Dra. Ryff descubri6 que lo relacionado a desarrollo vital, salud mental, madurez,
autorrealizacion y funcionamiento Optimo, convergen en las dimensiones centrales que
configuraron la escala Ryff para la evaluacién del bienestar psicologico, constructos
denominados autoaceptacion, relaciones positivas con los demas, autonomia, dominio del

entorno, proposito vital y crecimiento personal.

De tal forma, que ahora se puede contar con un instrumento de evaluacion con la solidez
necesaria para interpretar las necesidades de mejora en torno al bienestar psicologico. Ademas
de poder analizar relaciones de diferentes poblaciones (nifios, jovenes, adultos, ancianos)

entornos culturales, estratos sociales, entre otros y su bienestar psicolégico.

Al igual, como sucede con la generalidad de las pruebas que son autoadministradas se
tiene la limitacion que la persona evaluada busque las respuestas mas socialmente aceptadas,

en vez del resultado real de cada item solicitado. Frente a esta limitacion de su instrumento Ryff
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propone complementar con materiales tomados de las observaciones de campo o con encuestas

de personas del entorno del individuo evaluado.

La escala Ryff de bienestar psicoldgico puede ayudar a comprender el grado de
aceptacion de si mismos de un individuo, la calidad de vinculos con otras personas, la busqueda
de objetivos significativos con un sentido de propdsito en la vida, la percepcion en su autonomia
y accion, la capacidad de desarrollo y crecimiento personal, asi como la de adaptacion a
necesidades y valores personales en entornos complejos. Todo esto gracias a que la definicion
de cada dimension se distinguen los polos de cada una de ellas, su caracteristica en puntuaciones

bajas y sus caracteristicas en puntuaciones altas.

Por su parte, la Dra. Elaine Aron quien encabeza las investigaciones de las personas
altamente sensibles (PAS), las cuales se definen por el rasgo de la sensibilidad en el
procesamiento sensorial (SPS) viene brindando una explicacion con una base tedrica completa
de los mecanismos que afectan a este tipo de personas, que durante afios se han percibido
diferentes y en ocasiones hasta incomprendidos, y no se podia hasta ahora dar una respuesta

satisfactoria a este fenomeno.

En la actualidad, se ha desarrollado un instrumento de evaluacion que permite evaluar
la deteccion de las PAS, estas identifican a través de los items de dicho instrumento ser una
persona sensitiva, a nivel cognitivo y emocional, que viven cada emocion de manera intensa y
también sufren mas ante eventos estresantes o circunstancias dificiles. Estas caracteristicas
vienen incorporadas en su temperamento de nacimiento y se van desarrollando a lo largo de la

vida.

Uno de los datos mas importantes a tener en cuenta es que no se esta hablando de un
trastorno, sino de un rasgo de alto impacto en la personalidad que al no gestionarlo bien puede
derivar en algunas alteraciones psicoldgicas o también, es mas susceptible a entornos de crianza

invalidantes generando problemas futuros en su desarrollo personal.

La Dra. Aron explica como las PAS se ven mas afectados por la estimulacion del
entorno, se agotan mas a nivel mental y necesitan mas tiempos de descanso mental. Por este
motivo, las investigaciones acerca de la SPS se hacen cada vez mas importante y generan un
impacto en el avance cientifico de la Alta Sensibilidad; debido a que este rasgo impacta en todo
lo referido a salud mental, salud fisica, ansiedad, estrés, burnout, introversion y extroversion,

los rasgos de personalidad, fatiga por compasion, diferencias entre los trastornos y los
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temperamentos, estrategias de afrontamiento, psicologia clinica, psicologia de las
organizaciones, psicoterapia para PAS, practicas y protocolos para las Personas Altamente
Sensibles. Con especial atencion en los posibles trastornos (TEA, TDAH o neurodivergencia,

neurodiversidad).
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